
Ja, nå vil vi synge en vise om oss,
som fl~ oriente~ing og kjegler og slåss
Som står opp om morran, med ja-beinet foran
og trasker på skauen med kart og kompass.
Og fins der en kar som vil høre oss til
så kom bare med og du går aldri vill,
humøret på toppen,
og muskler i kroppen
er saker en skaumann er nødt å få til.

"Mel.: "Gjest Bård.sens vis"e.

Å fly orientering - du snakker om sport,
men hør: Vær foroiktig og fly ei for fort,
for det er jo sjarmen, med hue under armen,
du kommer ikke frem før de andre er gått hjem.
BU"klatrer opp åser og fl~ over he;,
på lj'ug;-:J_eddemyrer og mosegrodd vei~
Langs jorder og sletter
du løper og svetter
til posten sem vinker og ventor på deg.

0b hender dc"~ iblant at du flYr litt tor fort,
sån~ at du omsider får rota deg bort,
ja, da kan du vanke og gå hvor du vil
fer alt de~ du ser, ja, det hører deg til.
Og kanskje du møter en elg eller b~ønn
du oppdager sno.r~at naturen er skjønn,
og blåser i klOkka,
for bær er det nok a'
og frydes ved villmannens herlige liv.


