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Melodi: Tre trallande jentor

Vi hilser hverandre i aften
til o-løpers fest her min venn.
La gleden og viljen og kraften
på ny føret smilet frem
mm venn - - --
Vi åpner denne kvelden - med riktig jubelsprell -
med moro og hygge vi lager oss selv.
Vi starter vår "meny" - og synger opp mot sky
for nå skal det festes til gangs på ny.
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Med glød og med mot og erfaring,
vi skal klare brasene bra,
Og plassen er flott - her er klaring,
og derfor skal kvelden ha:
HURRA-
og ønske til hver gjest - at du må få det best
og dermed blir vår kveld alle tiders fest.
Vår "o-idrettsmeny" - må få det rette ry,
med sang og med glede i vilden sky.
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Se alle de lyser og stråler
i glede og for vi er fri.
Vår jubel i kveld den er målet
på vennskap og sympati,
KLEM I - --
så dampen kommer opp - så når vi gledens topp
før sier vi aldri iverden stopp.
Vi synger opp mot sky - utover land og by -
til topps - vi må opp - vi skall vinne ry.

Selv eier vi glede i sinnet,
vi ødsler det ut ivår sang.
I kveld kan vi alle få vinne
slik 'sprenger vi fordommer vi tvang -
PANG - PANG - - --
for vennskap og for sjarm, for kraft i bein og arm,
for motet og viljen i sjel og bann.
Vi heier på enhver og føler at vi er
vålt lands aller viktigste idrettshær.
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