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1. Styrets sammensetning. Komiteer, grupper, representasjonPRIVATE 

KOL`s styre 

Leder:


Leiv Hope

Nestleder:

Knut Ole Thoreplass


Økonomi:

Leif Nørsterud 

Sekretær:

Lars Erik Lund


Aktivt utvalg:

Tine Fjogstad


Rekruttutvalg:

Hilde Storløkken


Leder for arrangement:
Jan Vidar Nielsen


Varamedlem:

Robert Fredriksen

Tillitsvalgte


Utdanningsleder:

Øyvind Steindal
Kasserer:

Sissel Rogstad


Revisorer:

Svein Larsen 




Beth Nicolaisen 


Valgkomite:

Tor Kvammen




Bjørn Viktor Larsen




Trine-Lise Thorrud Olsen
Komiteer, utvalg


VDG:


Finn Åge Østern


Knutetrimkomité

Jon Skogsfjord (formann),

Gudmund Thoen,

Lars Uberg,

Turid Rustand Olsen,

Liv Helgesen,

Inger Sørensen,

Øyvind Fjelldalen og

Olav Aas

Rekruttkomité:

Hilde Storløkken (leder),

 Steinar Øvreås,

Anja Heggem,

Sissel Tvedten,

Dirk Ballière og

Thor Ingar Petterson

Aktivitetsutvalg:

Tine Fjogstad (leder)
Nøkkelpersoner, se under aktivitetsutvalg







Kartutvalg:

Svein Erik Søgård – leder





Jörg Luchsinger 


Web-gruppa:

Lars Erik Lund





Arne Sørli

Bjørn Victor Larsen





Tor Kvammen





Knut Ole Thoreplass

Meldeposten:

Kristin Eger


Kartforvalter:                  
Jörg Luchsinger


Ettersøkningsleder:
Pål Corneliussen


Bussansvarlig:

Jan Vidar Nielsen

Komité hedersbevisn.:
Per Henriksborg





Turid Rustand Olsen





Fritz Andreassen



Representasjon 

Kongsberg Idrettsråd:



Bjørn Haavengen

Buskerud O-krets – Teknisk komite:

Jörg Luchsinger

Buskerud O-krets – Varamedlem:


Robert Fredriksen


Norges Orienteringsforbund – Appellkomite:
Jorunn Teigen





Kontaktadresser

Postadresse:

KOL, Postboks 230, 3603 Kongsberg.

Hjemmeside web:
http://www.kongsberg-o-lag.no
Email leder:

leder@kongsberg-o-lag.no

Email styret:

styret@kongsberg-o-lag.no

Email sekretær:

sekretaer@kongsberg-o-lag.no

2. Styrets arbeid

Det er avholdt 10 styremøter siden forrige årsmøte. Styret har løpende behandlet aktuelle saker som har kommet opp. 

Hovedsaker som er behandlet på styremøtene:

· Arbeid med lover og vedtekter for o-laget.

· Arbeid med sponsorer og markedsføring av o-laget.

· Økonomi: Økonomirapporter, søknader om økonomisk støtte m.v.

· Langtidsplan for fremtidige arrangement med vekt på Pinseløpet.

· Planer for utvikling av våre løpere mot elitenivå.

· Forberedelse av neste års aktiviteter.

· Saker fra Norges Orienteringsforbund, Buskerud Orienteringskrets og
Kongsberg Idrettsråd.

· Gjennomgang av aktuell post som har kommet.

3. Medlemsoversikt

Antall medlemmer er pr. 1/11 2003 og aldersfordelingen er etter modellen brukt av idrettsforbundet.

	Antall medlemmer i Kongsberg o-lag

	1993
	290

	1994
	297

	1995
	288

	1996
	323

	1997
	343

	1998
	362

	1999
	403

	2000
	456

	2001
	460

	2002
	461

	2003
	474


	Fordeling alder og kjønn

	Alder
	Kvinner
	Menn
	Totalt

	0-5
	14
	16
	30

	6-12
	44
	47
	91

	13-19
	43
	35
	78

	20-25
	5
	6
	11

	26-
	106
	158
	264

	Totalt
	212
	262
	474


4. Rekruttutvalget

Rekruttutvalget (fork. RU) har i 2003-sesongen bestått av:
Hilde Storløkken (leder), Steinar Øvreås, Anja Heggem, Sissel Tvedten, Dirk Ballière og Thor Ingar Petterson. 

Målsetting for rekruttarbeidet i KOL er den samme som de siste år:

Vi ønsker å jobbe slik at barn, ungdom og foreldre blir rekruttert til å drive med o-idrett på alle nivå.

Rekruttutvalget har primært ansvar for opplegg og oppfølging av trinn 1 og 2, dvs. barn under 13 år og deres foreldre. 

Våre mål foran 2003-sesongen:

1. Trinn 1-gruppa  (årg. 1994 og yngre)  + deres foreldre:
Gi disse et trivelig tilbud der de blir litt kjent med o-idretten og miljøet i Kongsberg o-lag. Legge vekt på kontakten med foreldre.

2. Trinn 2-gruppa  (årg.1991-1993) + deres foreldre:
Forbedre orienteringsferdighetene , bli bedre kjent med hverandre og ha det trivelig på trening, løp og samlinger. Være bevisst på å få nye og etablerte foreldre aktivt med.
HVA GJORDE VI:
· Vintertrening: Mandager fra nov-mars har KOL fellestrening på Madsebakken skole. 


Noen 11-12 åringer deltar på løpetreningen sammen med ungdommene.



· Post Off i Funkelia, Ski-søndag på BLE og Danmarkstur i mars er høydepunkter i løpet av vinteren.



· Sesonginfo: KOL-brosjyren ble delt ut til alle 4-7 klasse-elever. Vi la som tidligere år ut bunker på arbeids- og studieplasser rundt om i byen.

· Tirsdagskaruseller:  Vi har arrangert 11 treninger på samme sted som treningsløp fra april til september. Treningene på våren har noe høyere deltakerantall enn på høsten. Gjennomsnittelig deltakerantall  på karusellen er ca.60 stk, og ca 80 barn har fått deltakermerker på  KOL-karusellen denne sesongen
· Ferdighetstest: Vi gjennomførte ferdighetstester i bronse, sølv og gull  i Funkelia 9.september. Til sammen 29 barn tok merke.
· Klubbarrangementer: Det har vært meget god rekruttdeltakelse på Kongsbergmesterskapet, Grendestafetten og noen av de eldste rekruttene deltok også på Natt-klubb-mesterskap
· Ute-o-løp: Rekrutt-utvalget har prioritert å få med så mange rekrutter som mulig på ute-løp denne sesongen. Følgende løp hadde vi øremerket som en del av KOL- karusellen for Trinn 2:
Eikersprinten, Vårt eget Pinseløp i Funkelia, Drammen 2-dagers, Kongsbergs Høstløp 
i Jondalen. I tillegg har mange rekrutter deltatt på flere andre uteløp i løpet av sesongen. Vi var også mange rekrutter m/foreldre som deltok på ferieløpet Sørlandsgaloppen i Telemark i år. O-campen var på idylliske Rognstranda i Bamble.

· O-troll leir for Buskerud O-krets ble i år arrangert av Eiker. Dette er en leir som ”arrangeres på omgang” rundt omkring i Buskerud for aldersgruppen 10-14 år.. Fra Kol deltok 30 barn og unge + 3 voksne. Leiren ble i år arrangert fra Eikers klubbhus på Ormåsen. Leieren var en suksess både sosialt og o-messig. Kongsberg er den største klubben fra Buskerud på denne samlingen.

· Holmenkollens rekruttdag: De 2-3 siste årene har vi ikke deltatt her, men i år var det noen foreldre som tok initiativ til å reise selv om vi ikke hadde det på terminlista. Dette er flott arrangement som vi må prioritere å delta på til neste år.
· Sesongavslutning: 
Rekruttutvalget og foreldreutvalget i ungdomsgruppa arrangerte felles sesongavslutning på Lågendalsmuseet søndag 26.oktober. Det ble delt ut deltakermerker og ferdighetsmerker.

Dirk Balliere gir seg i rekruttutvalget etter denne sesongen. Han fikk overrakt en gave og ble takket for innsatsen på sesongavslutningen. Vi fikk se film fra O-troll-leiren laget av Viggo Stensrud og film fra hele sesongen laget av Tine Fjogstad m.fler.


 Deltakermerker :

	Årstall
	Trinn 1+2

	
	Gull
	Sølv
	Bronse
	Totalt

	2002
	41
	24
	13
	78

	2003
	45
	15
	19
	79

	
	
	
	
	



Ferdighetsmerker:  

	Årstall
	Trinn 1+2

	
	Gull
	Sølv
	Bronse
	Totalt

	
	
	
	
	

	1999
	15
	17
	18
	50

	2000
	11
	9
	11
	31

	2001
	12
	14
	8
	34

	2002
	14
	10
	16
	40

	2003
	6
	13
	10
	29
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Ylva Målbakken og Frida Volden etter myrfotball på Snersrudsaga.
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Trygve Heggedal, Åsa og Sissel Resser klipper iherdig på posten.

5. Aktivitetsutvalg

Nøkkelpersoner for 2003 har vært:

Hovedkoordinator:




Tine Fjogstad
Koordinator for treningsløp: 



Arne Sørli

AKTIVITETSUTVALGETS prioriterte MÅLGRUPPER
· Alle i klubben mht klubbmesterskap/fellesturer og stafetter

· Ungdom 13-16 år 
ca 30 aktive 

· Juniorer 17-19 år 
ca 5 aktive

· Seniorer fra 21 år 
2 –15 mer eller mindre aktive

· Treningsløpsløpere
ca.40 /50 løpere: fra ungdom til veteran 

Ikke prioritert – men ikke glemt: 


· Veteranmiljøet er høyst oppegående og meget aktivt. Mange av veteranene er viktige bidragsytere og sentrale i KOLs aktivitet. Alle samlinger/treninger/stafetter er også åpne for dem, og noen deltar.
Nøkkelpersoner 2003 

Hovedkoordinator:




Tine Fjogstad
Koordinator for treningsløp: 



Arne Sørli

Koordinator for ungdomsgruppa 13-16 år: 


Svein Ekanger

Koordinator for junior/senior



Tine Fjogstad
Veiledere treninger/uteløp/samlinger


Pål Bakke








Pål Corneliussen








Tine Fjogstad

Unn Hilde Heggedal

Bjørn Haavengen 
Arnt Idar Jørstad

Runa Kongsgård








Bjørn Victor Larsen

Jan Vidar Nielsen 

Espen Røste

Ingjerd Sommerstad 

Jorunn Teigen

Uttak stafetter:





Per Skoglund og Jorunn Teigen

Påmelder:





Øyvind Drage 

Påmeldersystem:





Tor Kvammen

Påmeldingsassistent:




Runa Kongsgård

Målsettinger og oppsummeringer for sesongen 2003

SESONGPLANLEGGING

Målsetting:
· Gi løpere og foreldre mulighet til å delta i sesongplanleggingen mht treningstilbud og konkurranseplan

· Sile ut mangfoldet av det tilbud som fins på krets-nasjonalt-internasjonalt plan. Sette opp prioriterte løp for de enkelte målgrupper i sesong-info-heftet.

· Fastsette/Koordinere sesongplan sammen med veiledere/trenere/treningsløpsansvarlig og rekruttutvalg.

Oppsummering:

Forslag til sesongplan ble presentert på møte for 16 år og eldre på Madsebakken i januar med mulighet til innspill. På treningen på Madsebakken har sesongplan vært tema en del ganger. Samtaler med løpere og interesserte i løpet av forrige sesong la grunnlaget for opplegget denne sesongen.

Internettkveld onsdag 26.mars: Oppfølgingskveld mht sesongplan. Målgruppe: ungdom-junior og foreldre
Arvid Bagstevold hadde skaffet et helt klasserom med PC-er tilkoblet internett. De som møtte opp fikk mulighet til å gå mer i dybden/diskutere kommende sesong ved å bruke internett som informasjonskilde.

Mange møter er gått å koordinere, innhente opplysninger, diskutere og skrive endelig sesongplan i ”KOLs korridorer”

TRENINGSTILBUD 

Målsetting:

· Arrangere fellestreninger året rundt.

· Arrangere treningsløp for medlemmer/ikke-medlemmer fra april til oktober

· Arrangere spesialtreninger opp mot viktige konkurranser

· Arrangere varierte treninger 

· Arrangere samlinger i forkant av viktige løp

· Alle uansett nivå/ambisjoner skal være velkommen på trening.


Oppsummering:

MANDAGER MADSEBAKKEN  Fra november til påske. 

Målgruppe : ca 13 år og eldre
Løpeturer i skogen med lykt og intervalltrening tilpasset alder/nivå. Innendørs opplegg:
Sirkeltreningsprogram, styrketrening, o-teknisk trening, kondistester, temamøter, løpsteknikk, dansekurs, ballspill med mer.
Ungdom/voksne ledet treningen innendørs etter oppsatt plan. Aerobic v) Kristin Kaldahl 2.hver mandag.
Planleggingsmøter av sesongen med utøvere og foreldre, TIO-møter –filmkveld, temamøter  med mer ble gjennomført. Oppmøte: fra 15-30 deltakere hver gang. 
Organisatorer/trenere: Tine Fjogstad, Espen Røste, Runa Kongsgård


TORSDAGTRENING RAUMYR.  Fra november til påske.

 Målgruppe: ca 15 år og eldre
Styrke, ballspill, spenst. Fra 16år-senior ledet treningene på omgang. De siste gangene før påske løp vi langtur/intervall. 

Oppmøte: fra 5-10 deltakere hver gang. Organisator/trenere: Tine Fjogstad, Øivind Due Trier, Robert Fredriksen.

LANGRENNSTRENING MED BEVERN  Desember-februar: 

Målgruppe: ca 13 –16 år

Som i fjor fikk KOL-ere være med på noen treninger gjennom vinteren. 
Oppmøte: fra 3-6 benyttet seg av dette tilbudet. 


TRENINGER I KRETSEN Hele året: 



Målgruppe: 16år-25 år


1 gang i måneden tilbud om fellestrening med kretsens løpere. 1 løpstest vinter og 1 løpstest sommer. 
Oppmøte: Variabelt. Fra 2-4 løpere. Organisatorer: Treningsrådet i kretsen ved Trond Cato Martinsen og Isa Heggedal. Koordinering for KOL: Tine Fjogstad, Inge Saunes

FUNKELIA OFF-POST FREDAG 7.FEBRUAR. 


Målgruppe: Alle 
Dette har nå blitt en artig tradisjon. Heldig med vær-føreforhold. 
Ca 60 løpere fra 8 år-70 år stilte i klasse for bortoverski eller nedoverski. 
Takk til Peer Bakke og Oddvar Rønnestad for velvillig bruk av skisenteret. 
Arrangørstab: Vegard Bagstevold, Håkon Teigen Røed, Jørg Luchsinger og Tine Fjogstad.

TIO-TRENINGER 






Målgruppe: 13 år og eldre
1 gang pr.mnd fra Madsebakken fra januar fram til TIO. Nesten alle løpere møtte.

Intervall/langtur gruppevis torsdager før påske fra Raumyr. Nesten ingen løpere møtte

Barmarkstrening/stafett-trening på kart fra Madsebakken 2 ganger. Nesten alle løpere møtte.
Pål Bakke lagde opplegget her.

TIRSDAGSTRENINGER fra april til slutten av september 

Målgruppe: 13 år og eldre
1 gang pr.mnd samme sted som treningsløp/KOLkarusell. Spesialtrening for 13 år og eldre. 
Oppmøte: mellom 20 – 35 ungdom/junior hver gang. Hva vi trente på? Se under treningsinnhold.
Ansvarlige: Jorunn Teigen, Espen Røste, Ingjerd Sommerstad, Runa Kongsgård, Unn Hilde Heggedal, Tine Fjogstad. 

TORSDAGSTRENINGER fra april til slutten av september.

 Målgruppe: 13 år og eldre
Av og til spesialtrening før viktige konkurranser for ungdom/junior/senior ved bruk av treningsløpets poster. Utover dette har løperne vært oppfordret til å bruke treningsløpets løyper. Ansvarlig: Tine Fjogstad

ANDRE TRENINGER gjennom hele året.
Noen av veiledergruppene har vært lite aktive. Andre har vært veldig aktive. De aktive gruppene har veileder/trener organisert mange løpeturer, tilbudt treninger på kart i grupper, eller individuell oppfølging i skogen og trening/samtaler om konkurranseforberedelser. 

TRENINGSLØP fra april – oktober


Målgruppe: Medlemmer/ikkemedlemmer
Det har vært høy aktivitet på treningsløpsfronten i år med 37 arrangerte treningsløp og til sammen 1924 startende. Det er nesten rekord! I år begynte vi sesongen 10. april med sprintløp på Notodden, og den ble avsluttet med nattmesterskapet 7. oktober. Deltagelsen har vært jevnt god hele sesongen, og vi har stigning både i totalt antall starter og antall starter pr. løp. Det er bra! Her er noen tall og statistikk for de siste årene: 

	
	2000
	2001
	2002
	2003

	Antall startende
	1469
	1928
	1853
	1924

	Antall løp
	29
	38
	36
	37

	Antall pr. løp
	50,7
	50,7
	51,5
	52,0


Ut over de vanlige treningsløpene med løypetilbud på 3 km, 4 km og 6 km har det vært arrangert følgende spesialløp: O-triathlon, poengløp, sprint-cup med fire egne løp og to på Notodden, langdistansemesterskap, kongsbergmesterskap, grendestafett og nattmesterskap. Detaljerte resultater og statistikk finnes på hjemmesiden vår: http://www.kongsberg-o-lag.no/
Treningsløpskomiteen har i år fortsatt arbeidet med å forbedre treningsløpsinnstruksen og har hatt fokus på grunneierforhold. Det har gjort at vi heller ikke i år har hatt noen problemer med grunneiere. En stor takk til Finn Åge Østern for god innsats her! 

Her er et par nyheter og andre momenter jeg vil utheve i år:

· Vi har i flere år samarbeidet bra med Notodden om sprint-cup, og for å lokke enda flere KOL-løpere med til Notoddenløpene valgte vi å la deres sprint-cup løp telle med i vårt treningsløpsregnskap. Dette med godt resultat.

· Vi har hatt tilbud om 2 km lett løype (C-løype) på torsdager hvor det ikke har vært spesialløp. Deltagelsen har vært liten, muligens på grunn av lite markedsføring. Vil bli videreført i Kol-karusell-regi neste år. 

· Treningsløpsavslutning med middag på Knutehytta etter fint løp i nydelig høstvær. Som i fjor med premiering til de 20 som deltok på flest treningsløp. De tre øverste på lista var: Terje Vik, Finn Bjørtuft og Espen Sem.

· Bedriftsmesterskap: Har arrangert et bedriftsmesterskap lagt til et av treningsløpene. Tok inn kr. 500 på dette.

Takk til alle som har vært med å bidra til årets gode treningsløpssesong!
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Leiv Hope stempler i mål på Hvittingfoss

TRENINGSINNHOLD for ungdom-junior-senior
Målsetting:
Tilby treninger basert på utøvernes egne ønsker. 

Tilby o-treninger med o-tekniske øvelser planlagt etter kartlegging av nivå/ferdigheter.

Fokusere mer på fysisk trening/løpsteknikk hele året.

Ha treninger med distansene: klassisk, sprint, kort, lang og stafett-trening.

Legge treningene i så relevant terreng/kart vi kan finne mht. viktige konkurranser. 

Oppsummering:

Både ungdommer/juniorer/senior og foreldre har vært invitert til egen planleggingskveld for å gi innspill til treningene til kommende sesong: Innspill mht o-tekniske/fysiske/mentale momenter de ville trene mer på. Og innspill til ikke-o-relatert trening/aktivitet. 
Veiledere/trenere hadde deretter eget møte hvor innspill fra planleggingskvelden ble gått og supplert med trener/veilederes ideer. ”Tirsdagstrenings-teamet” lagde deretter innhold for  tirsdagstreningene. 


Innholdet har vært:
O-intervall, Kurveorientering, Forenklingstrening, Skrittelling, Veivalgsanalyse,  Fellesstarter/jaktstarter, 
 ”Simuleringsløp” med veskeposter, heiagjenger, filmteam, villedende og klassiske forstyrringsmomenter,

Sprintløp, Løypeorientering, Intervalltreninger, Terrengtest, Løpsteknikk, Mental trening, Aktivitetskveld, Feltidrett, Tri-o-thlon Faste poster / Løyper Knutefjell i juli/august 

Treningsstedene/valg av kart har vært lagt opp for å matche best mulig -ut ifra det vi har å velge i -med konkurranseprogrammet til de enkelte grupper. 

TRENINGSOPPFØLGING: 


Målsetting:

· Videreutvikle veilederopplegget mht individuell oppfølging 

Fokusere på at utøvere over et visst nivå skal bli mer selvstendige/ forstå at de selv har et ansvar for egenutvikling.

Stille krav til de løpere som vil ha tett treningsoppfølging.
· Arbeide for god oppslutning på trening

Arbeide for godt støtteapparat på trening

Ha god kontakt med løperne 

Oppsummering:


Det har vært et jevnt sig av møter/samtaler blant de som har stilt opp som veiledere. 

Alle løpere fra 13 år har i 2 år fått tilbud om tettere oppfølging. Noen grupper har hatt regelmessig møter med forskjellige treningstema. Andre har møttes til trening utenom KOLs treningsdager. Noen utøvere har takket ja til treningsprogram og fått oppfølging på det. 

På Madsebakken har treningslitteratur, treningsdagbok, kart i inn/utland vært tilgjengelig hver gang.
Etter løpetreningen har vi flere ganger tatt for oss kart/terreng til kommende sesongs viktigste konkurranser.

Både ungdommer/juniorer og seniorløpere (fra 1-2) har vært samlet under samme tak på tirsdagtreningene.  Men løperne har fått ferdige løyper/opplegg de fleste ganger- sydd etter sitt nivå.

Noen utøvere har begynt å ta ansvar for egen trening.  Andre har langt igjen. Mht til stille krav tilbake til de som har sagt ja til tett treningsoppfølging har vi en jobb å gjøre. Det har vært god oppslutning på trening både vinter/sommer. Noen foreldre har laget kjøreordninger. 

Informasjonen om treningene har vært god. Mht støtteapparat på treningene har dette ikke vært optimalt. Både vinter og sommer har det vært for få voksne til stede for å ta hånd om det sprikende nivå. Mange framstøt har vært gjort for å få mer hjelp, men dette har vært vanskelig i år.

Kontakten mellom ungdom, junior, senior, veteran og ikke-løpende voksne som har vært mye med har vært god. 
Bussturer, overnattingsturer, treninger og konkurranser skaper tette bånd mellom voksne og utøvere. 
SAMLINGER

Målsetting: 

· Arrangere klubbsamlinger – Dagssamlinger/helgesamlinger for alle.

· Tilby kretssamlinger og lands-samlinger.

· Arrangere samlinger for avgrenset målgruppe.


Oppsummering:

· SØNDAGSTUR PÅ BLEFJELL 16. FEBRUAR. 

Målgruppe: Alle 
Dette ble som vanlig en vellykket affære for de som møtte opp.  Noen koste seg i skiheis og selvbygde hopp og nedoverbakke-kjøring. Andre la igjen kreftene på bortover-ski i fjellheimen. 
Arrangør: Hilde Storløkken

· DANMARKSTUR 13-16 MARS. 



Målgruppe: Alle 
Innkvartering var i år på nytt sted: Vigsø bukt feriesenter. Danmarksturen ble det vi drømte om: Trening, konkurranser, mye moro på tvers av generasjoner. Godt og vel 125 deltakere var med, vel 115 deltok fra torsdag. Ungdommer fra 15 år bodde som i de siste år i egne ungdomsleiligheter. 
Fredagen trente vi i de danske skover. Badeland på feriesenteret var kjempepopulært. Filmkveld og løpforberedelser. 
Lørdag og søndag var det igjen full fart i svømmebasseng med sklier og i o-løypa, tid til prat, fellesmiddag og samvær med andre Buskerud – klubber. Finvær hele helgen.
Arrangører: Roar Tønnesen, Jan Vidar Nielsen , Lise Hørtvedt, Trine Lise Thorrud Olsen, Sissel Resser, Heidi Østlid Bagstevold, Torbjørn Barikmo og Svein Ekanger.

· SVERIGESAMLING 28-30.MARS



Målgruppe: 17 - 25 år
Barmarkstilbud med treningsrådet i kretsen som arrangør: trening og løp i Gøteborgtraktene. 
Fra Kol deltok 5 juniorløpere og 1 senior. 

· "TORBJØRN-SAMLINGA" 17-19.JANUAR  

Målgruppe: 13år – ca 17/18 år
Ble også i år arrangert på Rajehytta. Notodden OLs ungdommer deltok også. 
Et hyggelig treff vinterstid, med tid til trening og moro på beina, ski og skøyter 
Oppmøte: Ca 30 deltakere.
Ansvarlige:   Torbjørn Barikmo og Svein Ekanger for 4. år på rad.

· DAGGSAMLING I SANDEFJORD LØRDAG 5.APRIL. 
Målgruppe: TIO-løpere 
1.økt: Sandefjord OK hadde lagt ut poster for oss. Det var nydelig vær og mange ivrige KOL-løpere.
2.økt: Sandefjord OKs vårløp med fellesstart. Bushen rullet ganske fullsatt fram og tilbake.
I tillegg til TIO-løpere deltok en del andre KOL-ere på selve Vårløpet 
Organisatorer: Tine Fjogstad og Jan Vidar Nielsen


· UNGDOMSLEIR 14-15.JUNI                                                              Målgruppe: 13-16 år
for Buskerud, Vestfold og Telemark på MODUM landbruksskole
21 ungdommer fra Kongsberg deltok. Foreldre deltok som ledere.  På leiren var det ca. 80 deltakere. 
O-trening i relevant Hovedløp, egg-kasting, ministafett, lerimesterskap, ballspill. 
Ledere fra KOL: Pirjo Luchsinger og Magnar Thorrud

· O-TROLL-LEIR 10-14 ÅR på Eiker-Ormåsen 24.-25.juni.                 Målgruppe: 10 –14 år
ca. 8 fra ungdomsgruppa deltok her. Se rapport rekruttutvalg
Ledere fra KOL: Pirjo Luchsinger, Aase Østlid, Hilde Storløkken, Thea Fjogstad Nielsen

· FINSK-NORSK O-SAMLING 30.juni-6.juli 
Målgruppe: 10 norske løpere mellom 14-16 år
Mari Thorrud Olsen, Agni Fjogstad Nielsen og Kjersti Myhre var heldig og vant loddtreningene i O-Norge. 
I møte med andre norske og finske ungdom hadde disse en flott treningsleir i regi av Halden SK.

· Norges O-forbunds samling for juniorer/yngre senior, Bø i Telemark
O-trening lagt opp av langslagstrenere, samvær med folk fra hele landet, klatring, elvepasseringer, stafett-utfordringer: majones-spising i vekslingsfelt. Thea Fjogstad Nielsen var eneste deltaker fra KOL.

·  HOVEDLØP/O-LANDSLEIR i Fredrikstad 9-14.august  i august. 
Målgruppe: 14-16 år
450 deltakere fra hele Norge i alderen 14-16 år deltok. KOL stilte med 19 deltakere og var største klubb. 
Foreldre/søsken som hadde anledning nøt sommerkveld-og sommerdag på svabergene på Svein Ekanger og Sissel Rogstad sitt småbruk i Skjeberg fra lørdag-søndag. 
Særdeles sterk innsats totalt sett i Hovedløpet. Meget solid heiagjeng fra KOL stilte opp!
Bankett, kvelder med disco, mye moro med jevnaldrende, o-teknisk trening, kretsstafett aktivitetsdager i skjærgården, sol og sommer gav ungdommene en fin uke. 
Meget fornøyde deltakere ankom Vadet til kaffe, brus, kaker og blomster fra styret. 
Ledere fra KOL: Inger Sagvolden, Runa Kongsgård, Annemor Hatlenes, Roar Tønnessen.
Organisator: Svein Ekanger

· Treningsrådets NM-samling i Kvikne 8-10.august


Målgruppe: junior/senior
Treningsrådet i Buskerud arrangerte treningsamling for å kjøre opp formen før NM på Berkåk.
”Juniorbanden” på 4 gutter og 1 jente deltok + Øivind Due Trier. 

· DAGSSAMLING før NM senior/junior Olledalen lørdag 30.august 
Målgruppe: 16 år og eldre
Bjørndalseterkartet: Relevant o-teknikk for NM-junior og senior-terreng. 
Hadde invitert øvrige NM-løpere i Buskerud for å få høyere fart/ mer folk på samlingen. Hadde også invitert med  yngre KOL-ere til første økt. 30 deltakere- flest juniorer.
2 økter ble gjennomført med mange mindre fellestarter for å trene konkurransesituasjon. 
Ansv: Arnt Idar Jørstad, Jan Vidar Nielsen og Tine Fjogstad 
· BLODSLITET samling 17.-18 OKTOBER.



Målgruppe: 13 år og eldre
De fleste ( ca 30) reiste med Bushen fredag kveld og overnattet på SOL-hytta. Her hadde vi møte med representant fra Hestra IF i Sverige- en klubb som ønsker å utveksle treningssamarbeid med oss. O-tekniske løpsforberedelser i små grupper.
Blodslitet ble gjennomført med 14 nye debutanter og flere sterke resultater på jentefronten. Siste store konkurranse denne sesongen ble rundet av med burger-inntak på Greåker Grill. Bushen trillet sin siste sesongtur hjem til Vadet lørdag kveld. 
Turledere: Tine Fjogstad, Aase Østlid og Jan Vidar Nielsen.

PRIORITERTE KONKURRANSER

Målsetting:




· Arbeide for god oppslutning på prioriterte individuelle konkurranser og stafetter. 

· God oppfølging før-under og etter viktige løp – individuelle og stafetter 

· Koordinert reiseopplegg og lagledere på viktige løp/stafetter

· Inspirere hverandre til å gjøre så godt man kan på prioriterte konkurranser

· Alle uansett nivå/ambisjoner kan delta i klasser de ønsker.

· Få med heiagjenger til sesongens høydepunkt 

· Ha en godt fungerende uttakningskomite til stafetter

Oppsummering:



· SKI-ORIENTERING




Målgruppe: 13 år og eldre
Med meget aktive SKI-O-Espen Røste i spissen ble det i år markedsført/oppfordret til å prøve orientering i en litt annen form.
Espen deltok selv på alt fra Norgescuper til NM. Se resultatbørs.
3-4 ungdommer deltok bl.a. i publikumsløp under NM i Svarstad i februar

· Åpent TESTLØP FREDAG 11. –LØRDAG 12 APRIL.
Målgruppe: Junior-senior
NORWEGIAN SPRING  12-13 APRIL:


Målgruppe: TIO-løpere/alle
· Fredag: Testløp til nordisk mesterskap i snøslaps og grugg. 5 juniorløpere: Vegard Bagstevold, Petter 
Reinemo, Halvor Saunes, Håkon Teigen Røed og Thea Fjogstad Nielsen og tur/lagleder Tine Fjogstad overnattet på SOLhytta. Lørdag/søndag: resten av klubben kom. Overnattet på SOL-hytta. 
Vi stilte mange lag i søndagens Vårstafett da det inngikk som oppkjøring mot TIO-mila. Mye bra resultater spesielt i ungdomsklassene.
· TIOMILA 26-28.APRIL



Målgruppe: Ungdom-junior-senior-veteran
Vi stilte i år igjen med en solid tropp:  7 ungdomslag, 1 damelag og 2 herrelag med et aldersspenn fra 16 - 70 år + ikke-løpende hjelpere og reservebuss-sjåfør.
Vi overnattet som i fjor på campinghyttene i Herrfallet fra fredag kveld til lørdag morgen. Fine hytter og kort vei til samlingsplass. TIO huskes slik:
Fantasisk telt-palass med våre 3 nye partytelt. Gassgrill som holdt oss varme. Ganske bra vær. Sterkt samhold i troppen. En del sterke enkeltresultater. Vi har et stykke igjen til å hevde oss i denne harde lagkonkurransen. Takk til de senior og veteran-løpere som stiller opp for å gi herre-juniorene lag å løpe på. Organisator:  TIOgeneral Per Skoglund. Turledere: Jan Vidar Nielsen, Johs Johansen, Torbjørn Barikmo, Arvid Bagstevold og Tine Fjogstad. 
· 15-stafett i Oslo lørdag 25.mai
 En lang dag på skauen ble det. KOL stilte 3 lag med bredt aldersspenn og variabel løpsstyrke. Bushen var full. Organisator: Per Skoglund og Jan Vidar Nielsen/Arild Finstad bussansvarlig
· INTERKRETSKAMP 30.5-1.6 i Ulricehamn-Sverige Målgruppe: Uttatte løpere i Buskerud 13-16 år
KOL fikk med hele 19 deltakere i Buskeruds tropp på 28 løpere. 2 av 3 uttaksløp telte. Fikk ordnet felles reiseopplegg med Oslo/Akershus. Meget vellykket. Miljømessig – kjempetur. Resultatmessig – noe ujevnt.
Til sammen 230 svenske/norske løpere. Neste år arrangerer vi interkretskamp under pinseløpene.
Organisator for Buskerud: Tine Fjogstad. 
Ledere for Buskerud: Are Jansson, Konnerud, Pål Corneliussen og Tine Fjogstad

· KM STAFETT junior /JAKTSTARTSTAFETTEN tirsdag 3.juni
Viktig stafett-test mht NM junior stafett. Meget sterk løping av jentene. Innlagt jaktstartstafett for 13 år og eldre. Hyggelig kveldarrangement. Organisator: Tine Fjogstad og Leif Nørsterud


· Pinseløp på Kongsberg 7-9.juni + Lang-NM

Målgruppe –16 år
Løpere under 16 fikk delta. God deltakelse og mange bra resultat. I Lang-NM deltok Øivind Due Trier.
Alle barn og ungdom deltok i en helnorsk premieseremoni med bunader og flagg. Ordfører Morten Eriksrød og generalsekretær Astrid Waaler Kaas overrakte premier.  Saksofonfanfarer ved Kjell Svalestuen var prikken over i-en. Hanne Staff og Bjørnar Valstad vant Lang-NM.


· Åpent testløp til junior-VM i Skåne

Håkon Teigen Røed, Halvor Saunes, Vegard Bagstevold og Petter Reinemo deltok. Fin testløpserfaring.
Reiseopplegg: Norges O-forbund.


· NM sprint






Målgruppe: Junior og senior
Lagt i forbindelse med Norsk O-festival. ”Junior-banden” deltok + seniorløpere Maja Berger, Espen Røste og Tor Ringstad. Petter var den eneste som klarte å klore seg til en finaleplass:
Ingen turorganisator. Lagleder: Tine Fjogstad


· Norsk O-festival , Oslo 27-29.juni
Store deltakelse fra KOL i sprint- stafett-klassisk. Sterke resultater i mange klasser. 
Bodde på Grei klubbhus 15 minutter fra samlingsplass. Flere fra KOL bodde innomhus/campingvogn. 
Organisator: Tine Fjogstad


· Sørlandsgaloppen: 5-11 juli
ca.35 fra KOL deltok. Også noen nye familier. Kjempeflaks med været. Nydelig camp med kort vei til badestrand. En ypperlig anledning til å trene i uvanlig terreng. Få nye venner. Treffe gamle venner.


· World Master Orienteering Championship- Veteranuke i Halden 14-17.juli Målgruppe: 35 -90 år
Veteranenes høydepunkt. Norsk hetebølge. Harde konkurranser. OK resultater. Fantastisk arrangement. 
Mye moro. Verdens eldste o-løper-dame fra Estland stabbet over mål i en alder av 90 år !  

· 5-dagars i Sverige  21.-26  juli i Uddevalla.



Målgruppe: alle
2.året vi prioriterte dette som prioritert klubbtur. Ca. 60 fra KOL i alderen 4 år -70 år var med
De fleste bodde på campen. Vi husker: Spurtdrakter i grelle farger, Langbordkvelder i partytelt, mye fint vær, vanvittige regnskyll, gyngende ”sump-camping”, juniorenes ”bohem-reir”. God stemning. Sterk innsats på o-løpene av alle. Ingjerd Myhres 2 etappe-seiere var alle stolte av !
5-dagerskomite:  Torbjørn Barikmo og Tine Fjogstad 

· Hovedløp lørdag 9.august.




Målgruppe: 14-16 år
O-sesongens høydepunkt for denne målgruppa. Mange av løperne var godt forberedt. Mye god løping- noen overrasket seg selv- andre var nok noe skuffet. Håkon Heggedal H 14 ble Kong Håkon med gullkrone og gullmedalje. Mali D 16 tok sølv, og Mari Thorrud D 14 slo til med bronseplass. Halvparten av Kols løpere fikk premie!
Lagledere: Svein Ekanger, Pål Corneliussen, Jan Vidar Nielsen, Tine Fjogstad

· KM stafett ungdom/senior + KM individuelt Landfalltjern-Drammen
 Målgruppe: 13 år og eldre
KM stafett var en viktig oppkjøring før NM junior/senior.  Meget sterke resultater i 13-16-klassen og senior dameklasse. Høy deltakelse fra KOL begge dager.
2 hyggelige dager med ”god gammaldags krets-løps-stemning”
· NM –uka i Trøndelag – Rennebu- 4-7 september
Innkvartering på tanta til Espen Røstes Mega-hytte  i Oppdal. Senior og  juniordeltakere fra KOL: 
Til sammen nok til 2 herrelag og 1 damelag. Meget sterk løping av Petter Reinemo og Maja Berger.
Upåklagelig ”stayer-evne hos øvrigheta”. En ny milepæl for KOL: plutselig var det en NM-tropp!
Reportasjer på KOLs hjemmside i KOLbøtta formidler høy stemning.
Organisatorer: Espen Røste og Tine Fjogstad. Lagleder: Ole Magnus Reinemo.
· NM junior stafett Hadeland: lørdag 13.september + NC sprint dagen etter
2x2  godt forberedte jente/guttelag stilte til start nord for Brandbu. 
Svært hyggelig med KOLs heiagjeng bestående av søsken og foreldre. Mange heiagjenger fra andre Østlandklubber også. Fint vær. Alle 4 KOL-lag gav alt de hadde. Spennende sportslig-  ikke minst da Mali Fjogstad Nielsen ledet på siste etappe ved publikumspost, løp inn til sølv men ble disket. Skitt au: Det går alltid flere tog ! Lagvenninner, lagledere,løpere og foreldre berømmes for  meget bra takling av situasjonen! 
· Gode resultater forøvrig!  Junior-NC-løpere + lagleder overnattet på campinghytter ved Randsfjorden natt til søndag. Halvor Saunes tok med seg ”gutta” på sightseeing: Vikingminner  i Brandbu for å gi gutta litt kulturellt påfyll! 
Tur-organisator: Tine Fjogstad. Lagledere: Jorunn Teigen, Arvid Bagstevold, Aase Østlid  og  
Jan Vidar Nielsen

· Stolzekleiven opp- NM natt junior/senior -Norgescup Sprint i Bergen 
En av de siste utfordringene denne sesongen. 4 junior-gutter-1 juniorjente (standard-teamet denne sesongen) deltok + Maja Berger som senior deltok. 
Bergen viste seg fra sin beste side. 3 løp gjennomført av våre løpere med god stilkarakter. 
Organisator: Tine Fjogstad. Turleder/Lagleder:  Jan Vidar Nielsen.

KLUBBARRANGEMENT

Målsetting: 


· Tilby klubbmesterskap med plass til alle aldre/nivå- medlemmer/ikke-medlemmer 
Ha høy kvalitet på rammen rundt arrangementene

· Lage en verdig avslutning på sesongen.


Oppsummering:
· KLUBBMESTERSKAP
Kongsbergmesterskap tirsdag 17. juni på Haus Sachsen.
Kjempedeltakelse med nesten 150 startende i alle aldre .Fellesstart med innledende gafling på 2km-4km- 6km. God stemning. Fint vær. Flott arrangement.
Arrangørstab: Roar Tønnessen , Runa Kongsgård, Tor Kvammen, Jørg Luchsinger, Knut Kjemhus og Paul Biseth.
 
Grendestafett søndag 21. September. Jondalen idrettsplass: 

Målgruppe: Alle
20 lag/ca. 125 deltakere stilte til start i årets Grendestafett. Fra regn og ufyselig morgenstemning vendte brått om til strålende sol og kort-erma-vær. Stafetten hadde ny form: Komprimert med utløping av 3-4-5.etappe samtidig. Meget vellykket. Spennende spurtoppgjør i hinderløp-innløpet!
Arrangørstab: Tine Fjogstad, Jarle Storaas, Tor Kvammen, Paul Biseth, Torbjørn Hals, Jørg Luchsinger, Halvor, Oddveig, Inge Saunes, Sissel Tvedten., Åse Borgejordet, Mali Fjogstad Nielsen, Håkon Bergstøl, Guri Sagvolden, Heidi Østlid Bagstevold, Sigrun  Thorrud Olsen, Kjell Sørensen

Kongsbergmesterskap i nattorientering tirsdag 7.oktober, Beverlokalet.
Vår lokale TIO-mila- variant var også i år en stemningsfull opplevelse. Vi hadde rigget partytelt og fyrte tønnegrill i den mørke, klare høstkvelden. Ca 50 startende fra 10 år og eldre. Samlingsplass: Selve idrettsplassen Løypetilbud: 5 km-3.5 km-2km. De lengste løypene startet denne gang først. 
Arrangørstab: Tine Fjogstad, Ole Magnus Reinemo, Pål Bakke, Arne Sørli, Jørg Luchsinger.

· SESONGAVSLUTNINGEN
Årets sesongavslutning for rekrutter, ungdommer, juniorer og seniorer. ble avholdt på Lågdalsmuseet 26. Oktober. Fullsatt sal igjen !
Dette er blitt et verdig punktum for sesongen. Premieutdeling og filmfremvisning. Filmene viste et bredt bilde av årets sesong i og utenfor Kongsberg: En visuell årsmelding som viste mangfoldet i vår aktivitet.


Spesialpris:
Svein Ekanger fikk spesialpris for sin flerårige innsats inne rekrutt/ungdom og administrativt arbeid i KOL. 
Svein gir seg nå som ungdomsleder. Vår hyllest til Svein lød slik:


Svein – du er med i ”KOL-treet” som en meget solid grein .Ikke bare en grein, Svein– men en stamme.
Du og hele familien har vært med -og er med å skape dagens solide ramme.
Som et råskinn på PC-en har du gjennom hundrevis av timer 

tryllet fram sesongplaner og skriv til løp og turer.
I mange år: tirsdagsleder, lagleder og organisator for KOL sin tropp. Svein du stiller alltid opp !
 
Svein – han er KOLs dugnadsmann. Her har han fått med allemann
Flytting og sjauing. Vasking av kontorer og kjeller med mus …
Pakkedugnad på Kongsberg Rådhus.
 
Svein du er en ekte idealist - det skal være sikkert og visst
Som avtroppende ungdomsleder fortjener du evigvarende heder.
Vi reiser oss alle – Herrer og damer, jente og gutt.
Og hyller deg med  3 ganger hurra som ”Grattis”-salutt !!

Hurra- hurra –hurra !!

 Deltakerpremier:
Rekrutter: 



Bilder/minner i glass og ramme
Ungdom/junior/senior:

Sesongfilm 2002 –film i DVD-format
Trenere/støtteapparat:


Sesongfilm 2002 –film i DVD-format + konfektesker
Ferdighetsmerker

Ferdighetsmerke i bronse-sølv-gull ble utdelt til årets prøve-deltakere.
Framgangspremie: 
Krus som sedvanlig til de 14-åringer som har deltatt iherdig på treninger og samlinger:
Morten Urdal Bakke, Håkon Heggedal, Anders Thon, Audun Resser.
Tine Hjelseth Larsen, Agni Fjogstad Nielsen, Mari Thorrud Olsen.

Hovedløpspris
Håkon Heggedal fikk en minneplakett av Buskerud O-krets for sin seier i Hovedløpet. Kretsleder Kirsti Aas Olsen delte ut denne + ”blomster” i form av twistposter til sølvmedaljør Mali Fjogstad Nielsen og bronsemedaljør Mari Thorrud Olsen.

KOMPETANSEHEVING/VIDEREUTVIKLING  

Målsetting:


· Arrangere temamøter.  

· Motivere flest mulig til å delta på kurs/møter

· Knytte kontakt/samarbeide med andre klubber


Oppsummering:
Temamøte torsdag 20.mars: KOL framover – hvor vil vi ? 
Kjell Puck, Halden SKs for å lære oss om hvordan Halden O-gruppe driver sin virksomhet innenfor junior-senior. ”Den harde kjerne” møtte frem. I etterkant av dette møtet nedsatte styret en gruppe etter initiativ til Pål Corneliussen. Gruppa har  kartlagt KOLs behov/muligheter for å skape et tilfredsstillende junior/seniortilbud framover. 
Gruppa har bestått av: Pål Corneliussen, Jorunn Teigen, Ole Magnus Reinemo, Robert Fredriksen, Håkon Teigen Røed og Thea Fjogstad Nielsen. Resultatet er at vi nå har på plass et trenertrio for juniorer: Espen Røste, Ole Magnus Reinemo og Jorunn Teigen. Dag Kaas –trener i toppidrett i mange år- vil fungere som rådgiver i arbeidet framover. Pål Corneliussen er utnevnt til videre ” Mentor” og Tine Fjogstad er i kraft av leder i Aktivitetsutvalg støttespiller mht. sesongplaner og organisering. 


Temamøte onsdag 3.november.
Petter Thoresen kjørte en høy-tempo-økt og holdt foredrag om sine erfaringer ved å drive med idrett.
Ca 30 var med og trente. Ca 45 møtte til foredrag. Mange ble inspirert. Vår nyutnevnte suppegruppe som serverte loff/suppe viste at de ikke trenger kurs eller temamøter! Dette var topp.


Seminar på Idrettshøyskolen i mars
Dirk Balliere , Bjørn Victor Larsen, Jan Vidar Nielsen deltok på arrangement-seminar.
Jens Sevaldson og Henriette Haug Storaas deltok på ungdom og medvirkning.
Tine Fjogstad deltok på Media- synliggjøring


Trener 1-kurs
Buskerud O-krets ved treningsrådet arrangerte Trener 1-kurs 2 helger gjennom vinteren. Her fikk vi med:
Thea Fjogstad Nielsen, Halvor Saunes, Håkon Teigen Røed, Robert Fredriksen, Stina Albinsson, Tine Fjogstad, Jørg Luchsinger og Maja Berger. Landslagstrener Morgan Liljeback  var foredragsholder. Noen deltakere har fått tildelt en del treningsoppgaver denne sesongen for å få nok praksis. Noen er ferdige Trener 1-trenere- andre må ha mer praksis. 


Trenerseminar 19.oktober på Toppidrettssenteret 
Her deltok Pål Corneliussen, Espen Røste, Sissel Resser, Eivind Resser, Tine Fjogstad og Steinar Øvreås.
Landslagstrener senior: Anders Gärderud var foredragsholder. Tema: Trening, spenst, styrke både i teori og praksis. På treningen på Madsebakken i januar skal vi praktisere en del øvelser inne. 


Samarbeid med andre klubber
KOL har et godt og tett samarbeid med Notodden mht treningsløp og Torbjørnsamlinga. 

Kontaktflaten mellom ledere og løpere i KOL og Buskerudklubber er god takket være interkretskamp-turer, deltakelse på kretstreninger, samlinger, løp. Vi har ikke hatt noen som har vært villige til å gå inn i treningsråd eller rekrutteringsråd i år for å påvirke og utvikle samarbeidet på kretsplan. Mht til neste år har leder av aktivitetsutvalg nylig vært på planleggingsmøte i kretsen. Treningsrådets opplegg ble evaluert. Innspill ble mottatt med takk. Plan for neste år er laget.

Løten OL og svenske Hestra har tatt initiativ for å samarbeide på junor-nivå. En del jobb har blitt gjort her. Noen ungdommer har allerede vært på Løten-samling i november. Hestra og Løten kommer til Kongsberg og trener før O-festival. Vi drar ned til Hestra i forbindelse med Smålandskavlen neste år. Vi merker allerede nytten av et slik utveksling. 

INFORMASJON

Målsetting:



· Samle mest mulig av informasjon om opplegg på treninger, samlinger og konkurranser med mer i sesong-info-hefte før sesongstart. Begrense løs-lappsystem og mailer i hytt og pine.

· Holde hjemmesiden oppdatert. 

· Ha gode påmeldingsrutiner.
· Informere om stafett-uttak i god tid.

Oppsummering:


Et godt stykke arbeid ble gjort vinterstid for å få laget sesongheftet ferdig før sesongstart. 
Ansvarlige: Dirk Balliere ,Tine Fjogstad, Svein Ekanger og Hilde Storløkken
Dette har spart oss for kolossalt mye info-jobb gjennom sesongen. 

Leder av Aktivitetsutvalget har foret web-gruppa med stoff om aktiviteter etter beste evne. 

Påmelder Øyvind Drage og påmeldingssystem ved Tor Kvammen har hatt mye jobb da aktiviteten har vært høyere enn noen gang. 
Mange løpere er flinke til å holde frister. Andre lever i sin sovende Koala-Bjørnverden. Dette er slitsomt . Påmelderne og de som tauer inn lag til stafetter og har hånd om ”å få med troppen” til viktige løp vet hva ordet tålmodighet betyr….

Runa Kongsgård har hatt med påmeldingstavle på hver tirsdag og foret påmeldingssystemet med ny-påmeldte. At løpere får se på treninga hvem som er påmeldt gjør at terskelen til å melde seg på blir mindre.

Uttakningskomiteen har jobbet på. Uttakskriterier er offentliggjort. Laguttak er informert om. Egen stafettside er opprettet på hjemmesiden. 

ADMINISTRATIVT

Målsetting:

· God planlegging. Ligge i forkant av det som skjer.


· Revidere egenandelssystemet og lage instrukser for aktiviteter/løp. 

· Ha god budsjettstyring

Oppsummering:

· Det har vært en svært krevende og omfattende aktivitet i år. For å få skuta til å seile jevnt er det blitt jobbet hardt i god tid før avreiser. Vi som administrerer/organiserer/planlegger  aktivitetene merker at klubben er i stadig vekst. Ikke minst på junior/seniorsiden: Organisering av 5 NM-helger, Norgescuper, testløp, flere spesialtreninger og samlinger krever sitt. Langt flere krefter må inn å ta et tak her fremover. 

· Pga økt aktivitet har vi sett at økte utgifter kommer. Retningslinjer for egenandeler trengte revidering. Alle medlemmer har fått mulighet til å bli med å påvirke hva KOL skal subsidiere framover. 
Nye egenandels-retningslinjer ble vedtatt av styret før sesongstart. 
Laglederinstruks til viktige løp er laget: En huskeliste slik at flere kan gå inn i den rollen.
Oppgavebeskrivelser rundt samtlige klubbarrangement er laget. Dette vil etter hvert ligge inne på KOLs hjemmeside som et sentral-arkiv for fremtidige arrangører.

· På budsjettsiden har vi holdt stødig kurs både i kuling og stille farvann…

SYNLIGGJØRING

Målsetting:



· Informere lokalavisen tett om det som skjer. Fortsette det gode samarbeidet med journalistene

· Være synlige på løp

Oppsummering:


· Samarbeidet med lokalavisen har resultert i mange flotte oppslag  alt fra bredde til toppresultat:
LP har fått sesongplan og en telefon i ny og ne og stilt opp både i inn-og utland. Vi har prøvd etter beste evne å hjelpe journalisten med ”litt kjøtt på beinet” å være tilgjengelig på løpene.

· Løperne har løpt med KOL-drakter og vært flinke til å ha på seg KOL-overtrekksdress på samlingsplass og premieutdelinger.

· Telt og tønnegrill og sauebjeller på store løp viser tydelig hvor KOL-gjengen holder til! Bushen blir bemerket når vi er ute. Den har til og med utløst debatt på o-sladresiden på nettet !

MEDANSVAR


Målsetting:

· Fokusere på at alle i klubben må gi av seg selv for å være med å skape et miljø. 

· Bevisstgjøre utøvere/foreldre på at orientering også er lagidrett

· Prøve å få ungdom og voksne til å gjøre oppgaver på vegne av fellesskapet slik at ”butikken går rundt”.

Oppsummering

· En del har gitt av egen tid og krefter ved å stille opp for å skape en flott sesong: Ledere og koordinatorer, trenere, veiledere, løypeinntegnere, postutsettere, kakebakere, ivrige heiere, buss-vaskere, info-skribenter, lagledere, buss-sjåfører, aktivitetsledere, løpere med mer. 


· Ledere-trenere-utøverer fra 16 år og eldre har fått muligheten til å være med å sette opp felles spilleregler:
Hvordan vi tar vare på hverandre i motgang og medgang. Hvordan vi backer hverandre opp og hjelper hverandre å komme over terskler.
Før stafetter har lagene vært samlet til felles gjennomgang/prat.
Aktivitetskvelder og mange fellestreninger året rundt  har hatt til hensikt også å skape sterkere lagånd.


· Vi som koordinerer har tatt mye direktekontakt med foreldre, utøvere og medlemmer for øvrig for å få hjelp til å gjennomføre alle tiltak. Ikke nok napp.
Møter med utøvere/foreldre har vært gjennomført for å synliggjøre alle behov. Oppgave-behov er synliggjort skriftlig hjelpe-til-skjemaer. Ikke nok napp.
Ungdommer har vært treningsløpsarrangører og laget innetreningsopplegg  på vinteren. De har stilt opp og gjort en fin jobb. Dette lærer de mye av !
I Pinseløpet var det utrolig dugnadsånd å spore. TIO-mila-apparatet fungerte helt topp. 
Til Hovedlandsleir stilte flere sporty foreldre opp som ledere på omgang. 
Til alle NM/NC-løp  har det vært lagledere. Til alle viktige konkurranser et det laget eget tur-opplegg. Til alle viktige konkurranser minus NM sprint i Oslo har det vært laget eget reiseopplegg. Oppgavebeskrivelser/instrukser for uteløp og klubbmesterskap er laget for å få flere til å ”tørre” å gjøre en jobb. Se under Administrativt.

GLEDE

Målsetting:
Ha det moro sammen !

Oppsummering: Vi har hatt mye moro !

TIL SLUTT:

Petter Thoresen sa mye lurt i sitt foredrag 3.november: 

Om å tørre og sette seg mål. 
Om å kjenne gleden ved å nå mål du har satt deg. 
Om å vite at idrett som alt her i livet består av oppturer og nedturer .
Om den herlige seiersfølelsen ved å overvinne motbakkene.

Om å gi 1/5 til fellesskapet å få 4/5 tilbake!

Oppskriften var ”Å VÆRE MED I RINGEN” – stille opp som utøver og støtteapparat– ikke stå på utsiden.
Og inni slike ”ringer” er det topp å være -  for der gløder det av liv, sa Petter. 


TUSEN TAKK TIL utøvere og støtte-apparat  som har ”vært med i ringen” : I o-løypa, på trening, samlinger, møter og arrangementer: enten som løpere, medhjelpere eller ansvarlige!

Det har vært inspirerende å ha dere med på laget !!

Hilsen Tine Tine Fjogstad – Leder Aktivitetsutvalg. 7.november 2003
6. Arrangementer 
Pinseløpene 2003
Årets Pinseløp ble arrangert i flott vær på en flott samlingsplass i Kongsberg skisenter. Uvurderlig støtte fra Peer Bakke og hans mannskaper gjorde at  årets deltakere vil huske dette pinseløpet på samme måte som deltakerne i 1993 ennå husker O-festivalen i Funkelia. Årets utgave var en solid stadfestelse av at o-løp på Kongsberg assosieres med flott arrangement, godt kart, innbydende terreng, gode løyper og en samlingsplass som har det man forventer å finne av tilbud og tilretteleggelse.

Årets Pinseløp ble ”spisset” med NM-langdistanse, som ble prikken over i’en. Alle sider ved dette arrangementet fikk bare godord, med en verdig og flott premieutdeling som avslutning, der ordfører, generalsekretær, norske flagg og blomsterutsmykning, unge og gamle KOL’ere og øvrige pinseløpsdeltakere bidro til den rette ”atmosfæren”.
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Hanne Staff og Bjørnar Valstad ble Norgesmestre i Lang-NM

Det ble forsøkt en ny vri på startrekkefølgen for de yngste siste dag, idet de 5 beste i hver av ungdomsklassene startet til slutt. Med noen små justeringer er dette verdt å videreføre neste år.

Å arrangere 3-dagers pinseløp hvert år er et stort prosjekt og et stort løft, der belastningen på enkelte nøkkelpersoner lett kan bli for stor. I et forsøk på å fordele ansvar og innsats ble derfor Pinsløpskomiteen dannet, med ca 20 ansvarsområder og med helst 2 ansvarlige innen hvert område, altså en stoooor komite hvis alle møter. Med parhester på topp, og fullt ansvar og myndighet innen eget område, tror jeg trøkket på den enkelte ble til å leve med, noe en stort sett intakt 2004-komite tyder på. Løpsleders oppgave ble å ha oversikten og besørge koordinering mellom ansvarsområdene ved behov.  Komiteen hadde bare to møter i plenum.
Noen fakta fra 2003:
· Antall starter økte med ca 20%. 

· Overskuddet totalt økte med ca 60% (Her skal det rettes en stor takk til de som sponset oss med premier, Grand Hotell, Gyldenløve, Vandrerhjemmet, Storaas Gjestegård og Skisenteret)

· Omsetningen og overskuddet i ”Kakebuen” steg kraftig

· Over dobling av inntektene fra salg av sportsutstyr

· 500 biler på parkeringsplassen på det meste.
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I årets Pinseløp ble det heis til start!

Vi har forbedringspotensialer på noen områder:
· Tidtakersystemet er meget ustabilt for flerdagersarrangementer og vi råkte opp i problemer en av dagene. Stor takk til Dagfinn Øksenholt fra Porsgrunn som stilte seg til disposisjon og ryddet opp i flokene. Initiativ er tatt overfor NOF og EMIT for å få rette opp i programvaren. 

· Dusjanlegget var helt avhengig av stabilt og tilstrekkelig vanntrykk. Det ble litt for mye trykkvariasjon og for mye ”mekking” til å være fornøyd. Prinsippet med å varme vannet på direkten, er nå skiftet ut med å varme vannet i tank (8000+5000 liter) før det går ut i dusjrørene. Dermed håper vi på stabilt, varmt dusjvann til alle som ønsker det i fremtiden.

Dette arrangementet er vår viktigste dugnad, og det var oppmuntrende å oppleve alle KOL’erne som bidro med sitt på alle nivåer Hvis vi kan ta dette felles løftet en gang i året, vil KOL kunne fortsette med de aktiviteter og tilbud som til nå har gjort oss til en av de ledende idrettsklubbene i Buskerud.

1. I 2004 er samlingsplassen ved Skogen samfunnshus (29 – 31 mai), i 2005 går løpet fra Dunserudhagen nær Darbu, mens vi i 2006 trekker mot Saggrenda/Briskemyr/Meheia.

Høstløpet 2003
KOL påtok seg i år, etter forespørsel fra kretsen , å arrangere høstløp. Løpet ble arrangert i Jondalen Idrettspark.

Totalt var det 166 fullførte deltakere, 69 fra KOL. Omtrent 130 av løperne som fullførte var under 17 år, 20 stk startet i småtroll. KOL valgte å slå sammen klasser for å få bredere deltakelse i hver klasse. 
Fellesstart ble også benyttet. KOL sitter med det inntrykk av at de yngste synes at fellesstart er spennende. Det var mange spennende oppgjør. Det var stor fart og høy spenning. Selv om oppmøtet i de eldste klassene ble mager, viser den store deltakelsen blant de yngste at tilbudet med et tilsvarende løp i samme tidsperiode bør være tilstede. Den største årsaken til dårlig oppmøte i klassene over 17 år, var NM senior og NM junior stafett som pågikk samtidig. Jondalen Idrettslag var meget positive til å låne ut anlegget sitt. 

Takk til de alle positive arrangørene for god hjelp.
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Det var fellesstart i høstløpet.

Arrangement fremover 

2004: 
- 3 dagers pinseløp


- Interkretskamp


- KM natt

2005: 
- 3 dagers pinseløp 

2006: 
- Pinseløp

- KM helg

7. Knutetrim/Nærtrim

Knutetrimkomiteen har i år bestått av Jon Skogsfjord (formann), Gudmund Thoen, Lars Uberg, Turid Rustand Olsen, Liv Helgesen, Inger Sørensen, Øyvind Fjelldalen og Olav Aas.  Liv og Inger har hatt spesielt ansvar for nærtrim.

Knutetrim ble i år arrangert for 36 gang hvorav 7 trimmere har vært med hvert år siden starten i 1968 og det er det samme antall som i fjor. 

Etter flere år med reduksjon i antall deltagere på Knutetrim, med et bunnår i 2001, har utviklingen i 2002 og 2003 vært positiv på flere områder, og 

Det er i år solgt 238 Knutetrimkonvolutter som er en oppgang på 48 fra i fjor. I tillegg er det solgt 75 enkle klippekort. Det er i år innlevert 136 stk. klippekort for Knutetrim og det er en økning på 5 fra i fjor. 

33 stk av årets deltakere har vært med i minimum 20 år mens det er 65 stk som har vært med i minimum 10 år. Av årets deltakere har 71 stk vært med i under 10 år hvorav det er 19 nye deltakere i Knutetrim i år som er en oppgang på 4 fra i fjor.

Nærtrim ble i år arrangert for 19 gang.

Det er i år i solgt 493 kart av nærtrimkart som er en liten økning fra i fjor (473). Det er i år innlevert 111 nærtrimkart som er en økning på 45 fra i fjor.

Kart som er benyttet:

Knutetrim: 

1. periode: Ertstjern (Heistadmoen), Jondalen, Langeid (ved Pikerfoss)

2. periode: Gamlegrendåsen-Krekling og Knutefjell turkart

Nærtrim:
Rudsmoen, Langkjenn og Storåsen 

Knutetrimkonvolutter og nærtrimkart har vært å få kjøpt i byens sportsforretninger, apotek Sølvkronen og Kongsberg turistinformasjon.
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Nærtrimpost

Avslutning av årets sesong ble holdt på Lågdalsmuseet søndag 19 oktober med utdeling av bronse-, sølv- og gullmerker samt diplomer, plaketter, fat og krus til de som skal ha det.

Det ble trukket gevinster for nærtrim og Ti påTopp

Nærtrim: 2 gevinster a 500 kr og 10 gevinster a 200 kr. 

TipåTopp, vinter, en gevinst a 500 kr og TipåTopp, sommer, en gevinst a 500 kr. 

Alle gevinster var gavekort for benyttelse i G-sport kjeden.

Det var ca.50 frammøtte

Eldste deltaker i Knutetrim i år er 87 år. Yngste deltaker er 2 år.

Ti påTopp

Ti påTopp ble besluttet lansert som et prøveopplegg for sesongen. I opplegget er det satt ut 6 poster på eller ved Turistforeningen sine hytter (Øvre Fjellstul, Eriksbu, Sigridsbu, Selsli, Sveinsbu og Sørmyrseter). Samt 4 poster på markerte topper. (Styggemann, Sveinsbuvarden, Jonsknuten og Bletoppen).
Opplegget er lagt til rette for å kunne nås både på ski og til fots. Det vil si at postene ligger like ved etablerte løypenett og stier. Orienteringsutfordringen er ikke stor i dette opplegget, men det er utgangspunkt for litt lengre og fine turer.

Presse

NOF utpekte Kongsberg O-lag sitt presseoppslag som årets beste med tema ”Politikere ut i skogen” 

I tillegg til oppslag i Lågendalsposten ble det også presentert en reportasje fra dette i NRK Vestfold Telemark Buskerud, og sentrale personer ble intervjuet i lokalradioen (NRK Buskerud). Dette ble gjort i samarbeide med Kongsberg Kommune, hvor også årets poster i Knutetrim opplegget ble lagt ut på internett på kommunens web kart. Premien for utmerkelsen var 5000 kroner.

	Årstall
	Knutetrimkonvolutter antall solgt
	Klippekort

ant innlevert
	Enkle klippekort
	Nærtrimkart solgt
	Nærtrimkart innlevert
	TI påTopp

Vinter Sommer

	1998
	227
	154
	87
	673
	109
	
	

	1999
	212
	147
	74
	576
	97
	
	

	2000
	225
	136
	70
	593
	78
	
	

	2001
	164
	121
	80
	 62 *
	75
	
	

	2002
	190
	131
	81
	473
	66
	
	

	2003
	238
	136
	75
	493
	111
	7
	27


* Sett av nærtrimkart

8. Kartutvalget

Kartutvalget har bestått av Jørg Luchsinger og Svein-Erik Søgård (leder).
Hovedaktiviteter denne sesongen har vært:

· Fullføring av kartprosjekt Knutefjell: Etter en spennende og meget hektisk innspurt ble prosjektet dratt vel i havn. Kvaliteten på dette kartet ble jevnt over veldig bra men deler av området som ble synfart i vår ble litt preget kort tid og snø i marka.

· Kartbase Gamleveien:  Skal brukes i neste års pinseløp. Dette er i god rute. Synfaring (11 km2) ble ferdig 1. oktober og det meste er ferdig digitalisert. Litt korrektursynfaring må gjøres i løpet av høsten/neste vår.

· Revisjon av kartplan: Kongsberg kommunes kulturanleggsplan skal revideres i løpet av neste år og vi må ha en godt gjennomarbeidet kartplan før dette.

· Synfaringskurs: Jørg har gjennomført synfaringskurs i løpet av våren. En del av deltakerne er nå i gang revisjonssynfaring av området rundt Heistadmoen. 

Utgitte kart

Følgende kart er utgitt i år:

Knutefjell


1:15.000

Kongens Gruve 


1:10.000

Korset



1:10.000

Funkelia


 
  1:7.500

Langeid



1:10.000

Tilskudd/spillemidler
Utbetalte midler i år:

Hvittingfoss kommunale midler 

15.000

Raumyr skolekart kommunale midler 
10.000

Hvittingfoss og Raumyr spillemidler
21.000  (mulig utbetaling først neste år)
Gamlegrendåsen spillemidler  rest

32.000

Nærkart spillemidler rest


21.000

---------------------------------------------------------------

SUM




 95.000

Søknader:

Vi har inne søknad for Knutefjell. Det er ikke realistisk å få tilsagn om spillemidler  før 2005 muligens 2006. Vi konkurrerer med flere store anlegg om midler og det er relativt få anlegg per år som får midler. Kommunale midler ligger sannsynligvis litt enda lenger fram i tid. 

Planer neste år
· sluttføre kart til Pinseløp 2004 (Gamleveien)

· utarbeide nærkart ved Storaas Gjestegård.

· utarbeide nær- og skolekart Madsebakken

· etablere kart websider (kartoversikter og planer)

Fremtidsutsikter

Vedlikehold av kartdatabaser: Vi har etablert kartdatabaser over betydelige områder de siste årene. Det vil bli en utfordring videre å etablere ansvar for vedlikehold av de digitale basene vi har. Vi ser for oss et opplegg hvor en del personer får ansvar for fortløpende å oppdatere sitt område slik at disse basene ikke forfaller og en større revisjon må gjøres. 
Finansiering av nye anlegg: Vi har et etterslep på tilskudd til våre kartprosjekt. Dette gjør at o-laget må forskuttere utgifter til videre kartlegging og dette er en utfordring for o-lagets økonomi.  Hvordan våre anlegg blir prioritert i kommunal anleggsplan til neste år vil bli styrende for kartaktiviteten på lang sikt.

9. Meldeposten

Det har i år vært gitt ut 3 utgaver av Meldeposten. En kom i januar, og inneholdt vinterens aktiviteter. Det ble sendt ut en i starten på oktober som inneholdt bla rapporter fra sommerens løp.  Tredje utgave inneholder vinterens aktiviteter og Årsmelding. Et påtenkt nummer i april ble erstattet med sesonginformasjon som ble utarbeidet av aktivt utvalg.  Redaktør for Meldeposten har vært Kristin Eger. 

Kopiavtalen med FMC, som skal trykke alle utgaver av Meldeposten, har fungert greit. Meldeposten har vært delt ut til alle medlemmer som papirkopi. Utdelingen skjer ved hjelp av et rodesystem. Det er også mulig å laste ned Meldeposten fra KOL’s webside.

10. Web-gruppa

Web-gruppa har bestått av Bjørn Victor Larsen, Lars Erik Lund, Tor Kvammen, Arne Sørli og Knut Ole Thoreplass. Aktiviteten har vært varierende, og vi satser som alltid på å komme sterkere tilbake neste år. Vi lister opp følgende høydepunkter fra årets innsats:

· Vi forsøker å holde sidene våre oppdatert med de siste nyheter, noe som krever stadig større innsats.
· Medlemsregisteret: Rutiner for oppdatering og rapporteringsmuligheter. Her kreves det stor innsats for å holde data og rutiner ved like.
· KOLbøtta: Uformelt forum redigert av Øivind Due Trier.

· Vi har laget et lite bildearkiv fra enkelte av våre arrangementer.

Det er også mulig å logge seg inn på ’Medlemssiden’ på KOL sin web for å få tilgang til medlemsdatabasen, styrereferat og annen intern informasjon.

For år 2003 har vi planlagt følgende hovedfokus:

· Struktur, innhold og design på web-sidene.

· Løsning for besvaring av spørreskjema på web.

· Finne flere og fastere kontaktpersoner som kan servere oss nyheter fra KOL sine grupperinger.

· Nærmere knytning opp mot ungdomsgruppa og andre med web/design/media interesse. 

Vi minner om adressen til hjemmesiden vår http://www.kongsberg-o-lag.no/, samt informasjon om mailinglistene våre som finnes på http://www.kongsberg-o-lag.no/mailing_lister.html 

11. VDG

Informasjon om KOL’s orienteringsaktiviteter for året 2003 ble sendt 18 organisasjoner/lag i brevs form den 15/2-03. Denne informasjon inneholder detaljer om de planlagte større arrangement i 2003, samt informasjon angående O-trening/Knutetrim-aktiviteter, planlagte kartarbeid etc. KOL mottok en skriftlig kommentarer fra Brannfeltet Grunneierlag.

”Langtidsplan for Pinseløp 2003-2007 arrangert av Kongsberg Orienteringslag” ble sendt ut 15/2 til: Kongsberg Kommune, Øvre Eiker Kommune, Statskog- ØstNorge og Fiskum utmarkslag. Ingen kommentarer innkommet.

Begge dokument ble presentert på et møte i Øvre Eiker mellom Øvre Eiker Kommune og kommunens utmarkslag
12. Festligheter

Årsfest

Årets høydepunkt ble arrangert på Industritunet lørdag 8. november. Hele 80 personer hadde samlet seg til KOL sin årsfest i de for oss nye lokaler. Det ble servert 'småmat' fra Flesberg samt dessert og kaker og kaffe. Dansemusikken ble framført av Øyvind Skalstad.
En rekke uhøytidelige priser ble delt ut bla. 'Den lille majonesprisen' til Øyvind Due Trier for alternativt kosthold, 'Den store majonesprisen' til Bjørn Viktor Larsen for iherdige forsøk på å innføre vektklasser istedenfor aldersklasser, samt pris til Ole Jonny Wærp og Asbjørn Bjørgum for nyvinningen 'løpende vannpost'.
Vi takker årets festkomité: Knut og Catherine Kjemhus, Åshild og Roar Tønnesen, Sissel Tvedten, Mona og Syver Løken for en hyggelig aften.

13. Bussdrift

Bushen har vært ute og kjørt ved følgende anledninger:

8/3 

NOF-seminar OSLO

13-16/3

Danmarkstur





05/4

Sandefjord

13-14/4

Solrenningen/Vårstafetten, samling



25-27/4

TIO-mila

24/5

15-Manna

03/7

KM-stafett Røyken

8-10/8

Hovedløpet Fredrikstad

14/8

Henting O-landsleir Fredrikstad

17-18/10
Blodslitet
Kjørelengde totalt i 2003: 29000  - 25220  = 3780 km.

BUSSPENGER

Vi har fått  inn busskollekt ved 4 turer, (Sandefjord, Solrenningen , O-landsleir og Blodslitet), til sammen  2315 kroner. Utgifter til diesel og bompenger på disse turene + NOF-seminar og KM-stafett, har vært  3228 kroner. På de øvrige turene har utgiftene inngått i egne budsjetter. 
Det gir et underskudd pr  1/11 2003 på kr 913,-. Dieseltanken på bussen er imidlertid helt full og representerer en verdi på ca 1400 kroner.
14. Æres- og hederspriser

På årsmøtet i 2002 ble følgende tildelt priser:

· Fritz Andreassen  ble tildelt Kongsberg Orienteringslags  Æresmedalje.

Begrunnelse: "For ekstraordinær administrativ innsats bla. som løpsleder ved NM-72, Verdens-mesterskapet-78, O-festivalen-93 og mange andre av klubbens store o-arrangementer. Samt som primus motor for O-sporten i Kongsberg og å ha vært med å starte Knutetrimmen og ha vært med i Knutetrim-komiteen i flere år."

· Gerd Signe Myrvold  ble tildelt Kongsberg Orienteringslags Hedersmedalje.

Begrunnelse: "For stor administrativ innsats over flere år i klubb, krets og forbund, samt primus motor for ulike arrangementer og tiltak innen O-idretten."
· Bjørn Schei ble tildelt Kongsberg Orienteringslags Hedersmedalje.
 
Begrunnelse: "For stor administrativ innsats over flere år som leder av Knutetrimkomiteen."

15. Økonomi

Budsjett for 2003 var på minus 256 620,-.  I skrivende stund ser det ut til at vi kan havne  på minus ca.  120 000,-. Noe som er ca 136 000 bedre enn budsjett.

Hovedårsaken til dette er :

· Bra uttelling på søknader om økonomiske midler.

· Pinseløpet ga oss et bra resultat.

· God dugnadsinnsats (bla. i forbindelse med kommunevalget).

· FMC som trykk/kopierings sponsor på Meldeposten og til vår årsrapport

Kongsberg O-lag har høy aktivitet også på den økonomiske fronten.  Kasserer Sissel Rogstad gjør en kjempejobb. Det flyttes penger i regnskapet på ca 4 mill hvert år.  Vår store utfordring gjennom sesongen er likviditeten. Siden vi har lagt et budsjett på minus ca. 250000 må vi grave godt i bingen vår. Høyrente kontoen fikk bein å gå på i år. I disse dager er det for øvrig kanskje litt drøyt å kalle det høyrentekonto! Det er vel bedre rente for oss at det er høy aktivitet på den sportslige fronten? Men slik inntektsstrømmen er må vi sørge for å ha litt i banken å tære på gjennom sesongen.  

Det er ikke bestandig det er sammenfallende, den verbale viljen (festtalene og lignende) til å støtte idretten, og det som vi opplever som praksis fra tid til annen. Det skulle være unødvendig å bruke timesvis på å purre etter penger som vi har krav på både fra Stat, kommune og private.  Mange takk til Svein Erik Søgaard og Svein Ekanger for den jobben dere gjør for at utbetalingene vi venter på skal komme inn på kontoen. Svein har også dette året hjulpet til med søknader, ”over en lav sko” og vi får jo uttelling av og til også.  Jeg tillegger også Svein ”skylda” for at det ser ut som om vi skal få tilbake momsen vi har krav på, ifølge et 
stortingsvedtak, men som ingen i verken NOF, NIF eller skattetaten skjønner hvordan de skal følge opp. Bra jobba Svein. 

I disse dager jobber vi med å avslutte regnskapet for året, og på årsmøtet får dere se dette ferdig revidert, samt et budsjett som skal være med oss på et nytt spennende år. Møt opp og se detaljene for dette.
16. Vurdering

Igjen en aktiv  O-sesong er på hell. En lang og flott sesong som har vart fra tidlig i vår med Danmarksturen.

Et år der atter nye rekorder er satt., og det er ikke få, nei.  Hør bare:

· Rekord i antall starter på treningsløp. Opp fra 1853 til 1900 

· Rekord i antall deltakere i Pinseløp noen gang. 3202 påmeldte. Høyest  før var i 1989 med 3193             

· 75 nye medlemmer  (mens også noen har sluttet)

· Knutetrim:

· Rekord i antall deltakere i Knutetrim med fra 190 til 238 solgte konvolutter

· Rekord de siste 6-8 år  i antall innleverte Nærtrim klippekort fra 66 til 111 

· Nytt arrangement lansert "10 på topp"  i turorientering - et tilbud til alle.

· Rekord budsjett med hensyn til omsetning.

Sportslig

Som i fjor må vi trekke frem ungdommene våre. De har hatt en flott fremgang , i samlet flokk. På resultatlistene figurere de nå i øver del de aller fleste, med flere tilslag helt i toppen.

Beste resultat har vært i Hovedløpet i Fredrikstad:

· Mari Thorrud Olsen      nr 3 i D14

· Mali Fjogstad Nielsen   nr 2 i D16

· Håkon Heggedal            nr 1 i H14


Ungdomsutvalget har arbeidet systematisk med ungdommene, noe vi ser gir fine resultater.

Den store bredde av ungdommer markerer KOL på de fleste uteløp.  De er fine representanter for Kongsberg.

Rekruttering / Ungdom

Rekrutteringsutvalget med Hilde Storløkken som leder, har jobbet godt over hele sesongen.

Nye barn med foreldre har jevnt strømmet til. Ja så stor har tilstrømmingen vært at utvalget har vært nødt å trekke inn forsterkninger i gjennomføringen av instruksjonsarbeidet og treningene. Et positivt problem, men som utvalget på et tidlig stadie ble klar over kunne føre til redusert kvalitet av arbeidet deres, noe de har avverget.

Arrangement

Året Pinseløp så vi frem til med spenning i år, fordi fjorårets arrangement ble så vellykket. I fjor økte deltakelsen fra 1144 starter i 2001 til 2718. Ville det fortsatt stige ? Ville vi oppnå den samme kvalitet på arrangementet ?

Den dyktige stab med Jan Vidar Nielsen i spissen klarte det meget godt, slik at resultatet ble 3202 starter. At det samtidig ble arrangert Lang NM ene dagen satte en umåtelig fin spiss på arrangementet. Etter VM i '78 og O - festivalen i 1993 tør vi  nok si at dette er det beste arrangementet i Kongsbergs  O-historie. Internasjonalt nivå.

Kombinasjonen elitearrangement sammen med publikumsløp forsterker begge grupper.

Gratulerer til alle dere som med slik spirit fikk dette gjennomført

Landtidsplan med nødvendige kartplaner er nå etablert  for de neste 5 år, med mål om å fortsette suksessen.

Treningsløpene

Disse har vært drevet etter fjorårets lest, mer eller mindre. Og det har vært drevet godt også der, med Arne Sørli som hovedmotor, men med en stor stab rundt seg for å arrangere de enkelte løp. Resultatet er da også at det har vært økning i antall startende også der.  Økningen har vært fra 1853 til 1900 starter. 

Aldri noensinne i Kongsbergs O-historie har deltakelsen vært tilsvarende stor på treningsløpene i en sesong som i år .  Vi tror at svært mange har glede og helsemessig god gevinst av nettopp treningsløpene til KOL. 

Flott jobbet.

Kart
Et nydelig kart over Knutefjell klarte kartkomiteen å fremskaffe til årets Lang-NM. Dyrt ble det, men støtten fra STUI og kommune kommer etter hvert, selv om det tar uforholdsmessig lang tid.

Videre kartplaner er i hovedsak bestemt og detaljplanarbeidet i komiteen fortsetter. Planene legges opp  i takt med behovene for kart fremover, og da  hovedsakelig til Pinseløpene.

Økonomi
Årets økonomi er preget av store kartutgifter i forbindelse med Knutefjell kartet, samt kartet Gamleveien, som skal brukes til Pinseløpet 2004.  I og med at også Pinseløpene er lagt opp til å bli en årlig foreteelse, lagt inn i vår langtidsplan, har investeringene i utstyr for å få arrangementet opp på et kvalitativt høyt nivå , også bidratt til at utgiftsiden er blitt stor i år. I tillegg preges budsjettet selvfølgelig av at det drives en stor aktivitet i laget.  

Vårt problem likviditetsmessig er at kartutgiftene kommer før kartene gir inntekter, mens støtten fra STUI og kommune lar vente på seg.  Ett til to år går det oftest før vi får pengene. Dette belaster likviditeten  tungt.

På inntektsiden har vi da også  gode resultat. Spesielt Pinseløpet er positivt.   170 000 kr  før kartutgifter ble det. Dette gir en netto på rundt 100 000 når kartene er betalt. I tillegg ga Lang NM rundt 40 000 i netto bidrag, slik at vi satt igjen med 140 000 kr  netto til slutt.

Det har vært jobbet med å få inn penger på mange områder.  Dugnader, søking om midler hos forskjellige instanser har det vært arbeidet med etc. Total årlig omsetning har i år og i fjor lagt rundt 1,2 - 1,3 mill. De som styrer økonomien skal ha honnør for god økonomistyring. Før regnskapsavslutningen nå ut oktober ligger en jevnt på budsjett.

Takk til Sissel Rogstad og Leif Nørsterud for godt arbeid, og til alle dere som har bidratt med å få inn penger.
Knutetrim
Knutetrimkomiteen har, i tillegg til sitt tradisjonelle opplegg, arbeidet med markedsføring av sin aktivitet.  Oppfordringen til NOF om å få  "Politikere ut i skogen" ble lansert med brask og bram. En positiv ordfører Morten Eriksrød stilte til innslag i Lp, Østlandsendingen både i radio og på TV. Et meget godt innslag. Opplegget førte til at KOL fikk NOF's pris på 5000 kr for beste markedsføring. Gratulerer Knutetrim komite.

Både salget av "Knutetrimkonvolutter" og Nærtrim konvolutter har økt betraktelig. Det nye arrangementet "10 på topp" som ble lansert i vår,  har ikke fått så mange deltakere enda, trolig fordi det ikke kjent nok. Men med videre satsing kan den bli en "slager" over tid. 

Stor takk til Knutetrim komiteen med John Skogsfjord i spissen.
Pris til KOL
Vi ble vist den store ære å få oss tildelt Birger Ruuds Minnefonds pris for året 2003. Tildeling besto i diplom samt en sum på kr 30 000.  Kongsberg Orienteringslag fikk hele årets tildeling. Begrunnelsen var:

" Laget har et høyt medlemstall og driver et mangfold av aktiviteter for barn, ungdom og voksne på alle ferdighetsnivåer, fra mosjonister til konkurransedeltagere som hevder seg i toppen både nasjonalt og internasjonalt.  De har etablert seg som et av Norges største O-lag innen barne- og ungdomsarbeid."
Styret i Minnefondet  overrakte samtidig  en Birger-statue til Tine Fjogstad for å uttrykke sin anerkjennelse for den innsats hun har gjort for orienteringssporten.  Gratulerer Tine. Det er fortjent. 
Konklusjon
Det har som sagt vært et meget positivt år for Kongsberg Orienteringslag. Både når det gjelder det sportslige, der deltakelse og resultater har vært over forventningen, arrangementene og  deltakelsen fra svært mange medlemmer til å ta et tak i forskjellige forbindelser der dette har vært nødvendig. Det var vært økning på alle områder, og laget går svært bra.

Men midt i denne økningen, skal vi da for all del minne oss om at det aller viktigste er at vi alle trives, har det sosialt bra og morsomt, og at vi utvikler oss positivt som mennesker.

Leiv Hope














































[image: image10.png]SpareBank T)Kongsberg






_1067012892.doc
[image: image1.png]SpareBank T)Kongsberg








