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1. Styrets sammensetning. Komiteer, grupper, representasjonPRIVATE 

KOL`s styre 

Leder:


Leiv Hope

Nestleder:

Knut Ole Thoreplass


Økonomi:

Magnar Thorrud 

Sekretær:

Lars Erik Lund


Aktivt utvalg:

Tine Fjogstad


Rekruttutvalg:

Hilde Storløkken


Leder for arrangement:
Jan Vidar Nielsen


Varamedlem:

Robert Fredriksen

Tillitsvalgte


Utdanningsleder:

Øyvind Steindal
Kasserer:

Sissel Rogstad


Revisorer:

Svein Larsen 




Beth Nicolaisen 


Valgkomite:

Bjørn Viktor Larsen




Trine-Lise Thorrud Olsen




Sven Ekanger
Komiteer, utvalg


VDG:


Øyvind Myhre

VO:


Tine Fjogstad




Odd Resser

Knutetrimkomité

Jon Skogsfjord (formann),

Gudmund Thoen,

Lars Uberg,

Turid Rustand Olsen,

Liv Helgesen,

Inger Sørensen,

Øyvind Fjelldalen og

Olav Aas

Rekruttkomité:

Hilde Storløkken (leder),




Sissel Johannesen Resser (leder)
 Steinar Øvreås,

Anja Heggem,

Sissel Tvedten,

Wenche Johansen og

Thor Ingar Petterson

Aktivitetsutvalg:

Tine Fjogstad (leder)
Nøkkelpersoner, se under aktivitetsutvalg







Kartutvalg:

Svein Erik Søgård (leder)




Jörg Luchsinger 


Web-gruppa:

Lars Erik Lund





Arne Sørli

Bjørn Victor Larsen





Tor Kvammen





Knut Ole Thoreplass

Meldeposten:

Kristin Eger


Kartforvalter:                  
Jörg Luchsinger


Ettersøkningsleder:
Pål Corneliussen


Bussansvarlig:

Jan Vidar Nielsen

Komité hedersbevisn.:
Per Henriksborg





Turid Rustand Olsen





Fritz Andreassen



Representasjon 

Kongsberg Idrettsråd:



Bjørn Haavengen

Buskerud O-krets – Teknisk komite:

Jörg Luchsinger

Buskerud O-krets – Varamedlem:


Robert Fredriksen


Norges Orienteringsforbund – Appellkomite:
Jorunn Teigen





Kontaktadresser

Postadresse:

KOL, Postboks 230, 3603 Kongsberg.

Hjemmeside web:
http://www.kongsberg-o-lag.no
Email leder:

leder@kongsberg-o-lag.no

Email styret:

styret@kongsberg-o-lag.no

Email sekretær:

sekretaer@kongsberg-o-lag.no

2. Styrets arbeid

Det er avholdt 9 styremøter siden forrige årsmøte. Styret har løpende behandlet aktuelle saker som har kommet opp. 

Hovedsaker som er behandlet på styremøtene:

· Arbeid med instrukser for oppgaver/verv og arrangementer.

· Arbeid med sponsorer og markedsføring av o-laget.

· Økonomi: Økonomirapporter, søknader om økonomisk støtte m.v.

· Langtidsplan for fremtidige arrangement med vekt på Pinseløpet og hvordan dette kan utvikles til et bedre arrangement.

· Regler for egenandeler, stipender osv. Vi får nå en del løpere som er aktive på et høyt nivå og trenger regler og ordninger for dette.
· Saker fra Norges Orienteringsforbund, Buskerud Orienteringskrets og
Kongsberg Idrettsråd.

· Gjennomgang av aktuell post som har kommet.

Referater fra styremøtene (revidert for sensitiv informasjon) blir lagt ut på medlemssidene etter at referatene er godkjent av styret.


3. Medlemsoversikt

Antall medlemmer er pr. 1/11 2004 og aldersfordelingen er etter modellen brukt av idrettsforbundet.

	Antall medlemmer i Kongsberg o-lag

	1993
	290

	1994
	297

	1995
	288

	1996
	323

	1997
	343

	1998
	362

	1999
	403

	2000
	456

	2001
	460

	2002
	461

	2003
	474

	2004
	454


	Fordeling alder og kjønn

	Alder
	Kvinner
	Menn
	Totalt

	0-5
	11
	13
	24

	6-12
	45
	43
	88

	13-19
	41
	38
	79

	20-25
	6
	6
	12

	26-
	99
	152
	251

	Totalt
	202
	252
	454
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Framtidige o-løpere på rekke og rad: Leander Lund Anthonsen og Halvor Løken.

Rekruttutvalget

Rekruttutvalget (fork. RU) har i 2004-sesongen bestått av:
Hilde Storløkken og Sissel Resser( hatt delt lederverv), Steinar Øverås, Anja Heggem, Sissel Tvedten, Wenche Johansen og Thor Ingar Petterson. 

 
Målsetting for rekruttarbeidet i KOL er den samme som de siste år:
Vi ønsker å jobbe slik at barn, ungdom og foreldre blir rekruttert til å drive med o-idrett på alle nivå.

Rekruttutvalget har primært ansvar for opplegg og oppfølging av trinn 1 og 2, dvs. barn under 13 år og deres foreldre. 

 

Våre mål foran 2004-sesongen:

1.        Trinn 1-gruppa  (årg. 1995 og yngre)  + deres foreldre:
Gi disse et trivelig tilbud der de blir litt kjent med o-idretten og miljøet i Kongsberg o-lag. Legge vekt på kontakten med foreldre.
2.        Trinn 2-gruppa  (årg.1992-1994) + deres foreldre:
Forbedre orienteringsferdighetene , bli bedre kjent med hverandre og ha det trivelig på trening, løp og samlinger. Være bevisst på å få nye og etablerte foreldre aktivt med. Motivere for deltakelse på uteløp.
  
HVA GJORDE VI:

· Ski-søndag på BLE og Danmarkstur i mars er høydepunkter i løpet av vinteren.  Noen av 11-12 åringene deltar på mandagstreningene på Madsebakken.          
· Sesonginfo: KOL-brosjyren ble i år fordelt ved at alle KOL-medlemmer/familier fikk ca. 10 brosjyrer hver som de skulle dele ut til mulige nye deltakere. Dette har fungert greit tror vi, men det bør være full oversikt over alle sesongens karuseller i brosjyren, og ikke som i år kun oversikt over de tre første karusellene. Vi la som tidligere år også ut bunker med brosjyrer på arbeids- og studieplasser rundt om i byen. 

· Tirsdagskaruseller:  Vi har arrangert 11 treninger på samme sted som treningsløpene fra april til september. I tillegg har vi hatt et eget opplegg for rekrutter under KOL-mila; KOL-knekken. Det har vært et uhøytidlig terrengløp med brikke i merket løype, noe ungene har satt pris på. Treningene i år har hatt et noe lavere antall deltakere enn de siste årene. Dette gjelder kun for trinn 1. Gjennomsnittelig deltakerantall  på karusellen er ca.45 stk, og 62 barn har fått deltakermerker på  KOL-karusellen denne sesongen 

· Ferdighetstest: Vi gjennomførte ferdighetstester i bronse, sølv og gull  i Funkelia 7.september. Til sammen 29 barn og en voksen tok merke. 

· Klubbarrangementer: Det har vært god rekruttdeltakelse på Kongsbergmesterskapet, Grendestafetten og vårt eget pinseløp. Noen av de eldste rekruttene deltok også på Natt-klubb-mesterskap. 

· Ute-o-løp: Rekrutt-utvalget har prioritert å få med så mange rekrutter som mulig på ute-løp denne sesongen. Følgende løp hadde vi øremerket som en del av KOL- karusellen for Trinn 2: 

Eikersprinten, Vårt eget 3 dagers Pinseløp på Skogen/gamleveien, o-festivalen på Eiker og Holmenkollens rekruttdag. I tillegg har mange rekrutter deltatt på flere andre uteløp i løpet av sesongen. Vi var også mange rekrutter m/foreldre som deltok på ferieløpet Sørlandsgaloppen i Kristiansand. Vi var samlet på  O-campen på Dvergnestangen camping.

· O-troll leir for Buskerud O-krets ble i år arrangert av Konnerud ved St. Hans-tider. Dette er en leir som ”arrangeres på omgang” rundt omkring i Buskerud for aldersgruppen 10-14 år. Fra Kol deltok 34 barn og unge + 3 voksne. Leiren ble i år arrangert fra Hellashytta i Strømsøåsen.  Kongsberg er den største klubben fra Buskerud på denne samlingen. 



· Holmenkollens rekruttdag: I år prioriterte vi å reise til Holmenkollen. Vi kjørte ”Bushen” noe som alltid er sosialt og trivelig. Ca. 35 barn deltok fra KOL, og det betyr at vi er blant de største klubbene i dette arrangementet, som er et flott arrangement som vi må prioritere å delta på også til neste år. 

 
· Sesongavslutning: 
Rekruttutvalget og foreldreutvalget i ungdomsgruppa arrangerte felles sesongavslutning på Lågendalsmuseet søndag 7.november. Det ble bl.a. delt ut deltakermerker og ferdighetsmerker. 


 Deltakermerker :
 

	Årstall
	Trinn 1+2

	 
	Gull
	Sølv
	Bronse
	Totalt

	2002
	41
	24
	13
	78

	2003
	45
	15
	19
	79

	2004 
	28 
	24 
	10 
	62 


Ferdighetsmerker:
 

	Årstall
	Trinn 1+2

	 
	Gull
	Sølv
	Bronse
	Totalt

	 
	 
	 
	 
	 

	1999
	15
	17
	18
	50

	2000
	11
	9
	11
	31

	2001
	12
	14
	8
	34

	2002
	14
	10
	16
	40

	2003
	6
	13
	10
	29

	2004
	13
	8
	10
	31
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Vemund G Tandberg, Morten Hals og Halvor Heggem hjelper til med
 premieutdelingen under årets Pinseløp
4. Aktivitetsutvalg

Nøkkelpersoner for 2004  har vært:

Leder 






Tine Fjogstad
Treningsløp 





Arne Sørli








Paul Biseth








Pirjo/Jürg Luchsinger

Ungdomsutvalg
 13-16 år



Pål Corneliussen








Katrine Hjelseth Larsen

Treningsoppfølging ungdom/junior



Espen Røste  








Ole Magnus Reinemo 

Jorunn Teigen 








Tine F 








Bjørn Victor Larsen








Unn Hilde Heggedal








Sigvart Bjøntegård 

Jürg Luchsinger








Svein Erik Søgaard








Bjørn Haavengen








Pål Bakke


Uttakningskomite junior/senior



Øivind Due Trier








Jorunn Teigen








Knut Ole Thoreplass

Uttakningskomite ungdom 13-16 år


Pål Corneliussen








Ingjerd Sommerstad
Klubbarrangement




Knut Ole Thoreplass

Buss:






Jan Vidar Nielsen

Leder samlinger/løpskomiteer



Tine Fjogstad

Leder TIO-komite




Espen Løe

Leder Danmarksturkomite




Trine Lise Thorrud Olsen

KOLmila-KOLkvarten-KOLknekken


Pål Bakke og Ann Elin Urdal

Miljøtiltak:





Torbjørn Barikmo

Påmelderteam





Øyvind Drage 








Tor Kvammen








Runa Kongsgård

Aktivitetsutvalgets prioriterte målgrupper
· Alle i klubben mht klubbmesterskap/fellesturer og stafetter

· Ungdom 13-16 år 
ca 30 aktive 

· Juniorer 17-19 år 
ca 12  aktive til medium aktive

· Seniorer fra 21 år 
2 –15 mer eller mindre aktive

· Treningsløpsløpere
ca.40 /50 løpere: fra ungdom til veteran 
· Veteraner

ca 10 -15 som løper stafetter, nasjonale og internasjonale veteranmesterskap


Hovedfokuset i denne årsrapportavdelingen er satt på ungdom og junior.
Sesongplanlegging
Vi hadde som mål å:

· Være ferdig med en koordinert sesongplanlegging innen 1.mars: Kolkarusell, treningsløp, tematreninger, kretstreninger, kretssamlinger, NOFsamlinger, prioriterte konkurranser mm.

· Involvere ungdom/junior-løpere og foreldre i sesongplanleggingen

· Kontinuerlig evaluere hva vi gjør – og tørre å ta nye grep hvis ting ikke fungerer.

· Informere godt om aktivitetene.

Hva ble gjennomført ? 


· Vi var ferdig med planleggingen som tenkt. 

· Alle ungdom, junior og foreldre ble som ifjor invitert til gruppearbeid med tema: 
Hva slags treninger ønsker og trenger vi ? Hvilke konkurranser skal den enkelte gruppe satse på ? Hvilke ressurser trenger vi for å gjennomføre alle aktiviteter ?

· Sesongplanen ble trykket i et eget hefte og også lagt ut på KOLs hjemmeside. 

· Stort sett all organisering av turer, booking av overnattingssteder og reiseopplegg var i boks før sesongstart.  


Kort oppsummering av hva som gikk bra/kan bli bedre

· Mye jobbing ble gjennomført for å innhente data for alle løp og samlinger i NOF-regi, kretsregi mm.

· Deltok på endel møter i kretsen for å påvirke  til samarbeid og sesongplanlegging som skulle matche best mulig med konkurranser og KOLs opplegg. Det viser seg at vi har stor påvirkningskraft ved å være tilstede der det planlegges og det er vikitg å være godt forberedt ! Dette klarte vi bra – både når det gjaldt kretstreninger for juniorer, Interkretskamp og Hovedløp for ungdom.

· Innspill fra ungdom og foreldre i gruppearbeid  var nyttige som grunnlag til planlegging.

· Mange fruktbare diskusjoner i fora med  nøkkelpersoner  ble gjennomført fra seinhøst til mars resulterte i en god og allsidig sesongplan mht trenings og konkurransetilbud for ungdom og junior.  

· Lagledere og turansvarlige ble jobbet hardt med for å skaffe. Responsen fra foreldre ble nok iår for lav i forhold til det som vi hadde håpet og trodd, og ”gjengangerne” måtte trå til skikkelig  for at sesongplanleggingen skulle komme i havn....

· Mye mail har det blitt til tross for at nesten all informasjon sto i sesongheftet ved sesongstart. Maillister for begrensede grupper har blitt et behov. Dette er blitt jobbet med i høst. En oppdatert aktivitetskalenderen på hjemmesiden er vårt viktgste informasjonsverktøy for å sikre at alle for informasjon som er oppdatert. Med et nytt program – meget enkelt å håndtere – og egen person til å oppdatere den kontinuerlig- fungerte dette bra fra i høst.

· Samarbeid med Akershus Oslo gjennom Interkretskamp skaper kontakter og nye muligheter. Vi har nylig vært sammen med Buskerud o-krets på et samarbeidsmøte i Oslo i disse dager for å videreutvikle samarbeid med Akershus-Oslo. Buskerud ved KOL arrangerer da Hovedløpssamling for  Akershus – Oslo og Buskerud neste år. Vi reiser også felles tog til Hovedløpet.


Mål for neste sesong:


Neste sesong blir juniorgruppa enda større, og ungdomsgruppa får som alltid nye og unge 12-åringer på forskjellig nivå. Noen løpere ønsker sesongplan som innebærer maks satsing. Andre ønsker mindre ambisiøs sesongplan.  


· Samme målsetting som for kommende sesong. 

· Ta vare på det som fungerer bra. Være hele tiden åpen for nye innspill og videreutvikling.

· Forbedre det som er beskrevet over som de svake punktene.

Treningstilbud og treninginnhold
Vi hadde som mål :

· Å tilby åpne treningsløp 2 ganger pr.uke for medlemmer/ikke-medlemmer fra april til oktober ( men ikke i sommerferien)

· Å lage innhold på treninger som er tilpasset utøvernes nivå og ambisjoner.

· Å tilby treninger som gir ungdom og junior mulighet til å utvikle seg videre både fysisk, o-teknisk og mentalt. 

· Legge treningene for ungdom og junior i så relevant terreng/kart vi kan finne mht. viktige konkurranser. 

· Å ha samlinger i forkant av viktige løp

· Ha det gøy og hyggelig på trening.

Treningsløp 2004

Det har vært høy aktivitet på treningsløpsfronten også i år med 40 arrangerte treningsløp og til sammen 1880 startende. Sesongen begynte 14. april med sprintløp på Notodden, og den ble avsluttet med nattmesterskapet 6. oktober. Deltagelsen var svært god i vårsesongen, men den dabbet av en del på høsten. Sammenlignet med fjoråret ble det totalt en nedgang i både antall starter og antall startende pr. løp. Her er noen tall og statistikk for de siste årene: 

	
	2000
	2001
	2002
	2003


	2004

	Antall startende
	1469
	1928
	1853
	1924


	1880

	Antall løp
	29
	38
	36
	37


	40

	Antall pr. Løp
	50,7
	50,7
	51,5
	52,0
	47,0


Ut over de vanlige treningsløpene med løypetilbud på 3 km, 4 km og 6 km har det vært arrangert følgende spesialløp: O-triathlon, poengløp, sprint-cup med tre egne løp og to på Notodden, langdistansemesterskap, kongsbergmesterskap, grendestafett og nattmesterskap. Detaljerte resultater og statistikk finnes på web på siden: http://kol.systor.no/
Treningsløpskomiteen har i år fortsatt arbeidet med å forbedre treningsløpsinnstruksen og treningsløpene. Vi hadde som mål å klare 2000 starter i år og la blant annet opp til rekordstort antall treningsløp for å nå dette. Målet ble ikke oppnådd, og  vi ser en klar nedgang i antall startende pr. treningsløp i forhold til tidligere år. Kanskje man har nådd et metningspunkt når det gjelder antall løp? Mest markert var tilbakegangen i mesterskapene, hvor de alene samlet har en tilbakegang på 94 fra i fjor.

Planlagte aktiviteter som ikke har blitt gjennomført i år:

· Bedriftsmesterskap

· Avslutning på Knutehytta med middag og krusutdeling

· Resultatgrafer på web (kun sporadisk)

Et av de viktigste tiltakene for å gjøre det bedre neste år er å styrke treningsløpskomiteen med nye friske krefter. Målet neste år er 1900 starter og ellers gjennomføre det som var planlagt i år.

Takk til alle som har vært med å bidra til årets treningsløpssesong!


MANDAGER MADSEBAKKEN  Fra november til påske. 

Målgruppe : ca 13 år og eldre

Spesifikt mål for Madsebakken-treningen

· Tilby et treningsopplegg vintertid for aldersgruppen fra ca 12 år og eldre ute og inne
· Skape et positivt og aktivt  vintermiljø for de som ikke har andre treningsaktiviteter på mandager.

Hva ble gjennomført ? 


Løping/innetrening: 


· Vi delte i 4 grupper: ”X-large, Large – medium og small”, og hadde gruppeledere hver gang. Vær og føreforhold var som tidligere vintere med og styrte hvor  løpeturene gikk. Mange ganger har vi løpt med lykt i skogen på snøtrampede stier og avrundet med fartintervall på crossbanen for small og medium-gruppa. XL og L-gruppa har stort sett kjørt langturer innover Lurdalen mot Aspsetra. Intervalltrening innimellom.

· 1 gang pr måned hadde vi populær suppeservering på skolekjøkkenet etterpå kombinert med fokus på TIO-mila.. Takk til suppeadministrator Lisbet Engen og medhjelpere i turnus for dette nye tiltaket vinterstid. 

· Litt innetrening : ball – spenst- løpsteknikk.


Temamøter :

· Dag Kaas hadde møte for ungdom, juniorer og foredre + andre voksne interesserte i desember. I forbindelse med utredning tidligere i sesongen: ”KOL og veien videre”, så Dag Kaas ja til å gi KOL veiledning ved behov.  Dag Kaas fortalte om hvordan trene best, det skal være plass til alle + diskusjon. 

· Torben Skovlyst holdt i februar foredrag om kontinental o-teknikk med tanke på juniorenes testløp til VM i Danmark, og også med tanke på Nord-Jysk 2 dagers. Mange nyttige tips ! 

· Øivin Thon fortalte i mars, ”Om å løpe stafett”. Her fikk vi en ”reminder”  på hvilket ansvar vi skal føle når vi løper stafett og innstilling om ”never give up”. 

· Alle klubbmedlemmer fra ungdom og eldre ble i vinter involvert til å lage nye uttakningskriterier. Dette var en spennende og god prosess, og uttakningsreglene er blitt tydeligere for utøverne og UK denne sesongen. 

· Tiomøter hadde vi også : med målsetting og diskusjoner inndelt i ungdom og senior.

Aerobic:

Kristin Kaldahl stilte opp hver gang og  gjennomført aerobic med god oppslutning. 

Kort oppsummering av hva som gikk bra/kan bli bedre

· Vi opplevere at klubben er i en fase hvor fellestreninger om vinteren er veldig viktige. 
· Generelt var oppmøtet på løpetreningen bra gjennom hele perioden: mellom 15-30  personer  på trening hver gang fra 12 år opp til 50 år. 
· Bra oppmøte Aerobic. Aerobicen flyttet 2 timer tidligere til kl 18.00 – mens resten løper. Det var nok et lurt grep. Aerobic er et viktig tilbud til kvinnelige veteraner , mødre til uteløpere, og godt voksne seniorer. Yngre og det annet kjønn er også velkomne, men de foretrekker løpingen ute ser det ut til. 
· Treningstimen med moro og leik innendørs for ”medium-small”  ble i vinter ofte spist opp av temamøtene. 
· Temamøtene var veldig bra. Men ungdommene er lite aktive til å stille spørsmål. Kanskje vi bør dele i mindre grupper og mer aldersdelt ?
· Supervellykket med suppe 1 gang pr. måned
· Alt for få voksne til å lede treninger for medium og small uteløping.
· Vi slet som alltid med å få troppene til å innordne seg fellestreningen. Noen bare bryter ut og løper egne veier.

· Intervallteoretikere lagde innimellom frustrasjon i gruppene ved å stå og diskutere intervallteori. Dette henger sammen med manglende i punktet over.
· Trenger  folk  til å sette igang/organisere treningen inne fra kl 19.00. 
· Noen løpere møter uten refleksvest og lykt- det hindrer kvalitet for de andre. Krav om lykt er tydeliggjort før kommende vintertrening.
· Utstyr og nøkkel fraktes av samme person hver gang både til mandags-og onsdagstrening gjennom hele vinteren. Har prøvd å få en til å ta ansvar. Ikke lett.  


ONSDAGSTRENING WENNERSBORG  Fra november til påske. Målgruppe: ca 15 år og eldre


Spesifikt mål med onsdagstreningen:

· Å sette mer fokus på spenst-styrke og balltrening for gruppa fra ca 15 år og junior enn tidligere, da denne gruppa trenger et eget tilbud.
Hva ble gjennomført ?  
· Espen Røste stilte på treningene stort sett hver onsdag. Styrke, ballspill, spenst, innebandy, tester. Et oppsving ble det i vinter på disse treningene. Opptil 10 personer møtte hver gang. 

· Siste gang gjennomførte løperne nystartede Funkelia Grand Prix: Fra Næringsparken opp til Funkelia – den store grana. 


Kort oppsummering av hva som gikk bra/kan bli bedre


· Søknad om å få gymsal på onsdag istedet for torsdag var et lurt grep. Langrennstreningene i Kongsberg er på tirsdager og torsdager, og heldigvis er det flere og flere o-løpere som har benyttet seg av trening på ski. Så da var det flere som hadde mulighet til å komme på trening.

· Espen lagde fine opplegg og det var god stemning på treninga.

· En hard kjerne prioriterte å møte opp stabilt, og da er det moro å bruke tid til å lede treninger.

· Gymsalen på Wennersborg er litt liten. Søkte om større gymsal og fikk det. Kommende høst/vinter blir det på Skavanger. 

· Nøkkel og frakting av utstyr er det evige problem i og med at utstyret på de 2 innetreningene vandrer mellom 2 gymsaler. Eget utstyr til hver trening må kjøpes inn, og ansvarspersoner må skaffes.

TIRSDAGSTRENING: 
”TEMA-TRENINGER” fra april til slutten av september 

Målgruppe: 13 år og eldre

Spesifikt mål for tirsdagstreningene:

· At en bredt sammensatt gruppe – rekrutt-ungdom-junior-treningsløpsansvarlige skulle planlegge treningsopplegget sammen for å få gode ideer, og koordinere bruken av menneskelige ressurser.

· Å benytte våre unike kartfolk til å lage spesialkart til de planlagte treningene.

· Å rullere på ansvar for å gjennomføre treningene. Trekke inn ungdom i planlegging og gjennomføring

Hva ble gjennomført ? 

· Jevnt med  planleggingsmøter  i den bredt sammensatte gruppa.
· Temaer på treningene: 
Fellestarter, Holde høyden, Karthusk og forenkling, postplukk, bushe-løping, kurve-o, klypeløp, stafettlag løper sammen før konkurransene, terrengløpet KOLmila/KOLkvarten, Intervall-O, Momentløype, parkeringsplass-sprint, o-skyting på skytestadion i Bevergrenda, kompass og avstand, intervall-o. Intervalltrening/fartsleik etter de fleste treningene. Spesialtreninger opp mot viktige konkurranser: sprint, mellom, lang, stafett-trening mm.
· Spesialkart: Svein Erik Søgaard og Jürg Luchsinger har laget spesialkart til mange økter. 

· Organisering: Tirsdagstreningsansvarlige har turnert mht. hovedansvar for treningene etter oppsatt liste. Ungdom har også blitt trukket med som medarrangører. 

Kort oppsummering av hva som gikk bra/kan bli bedre 


· Treningsinnholdet vårt holder meget høy standard i landmålestokk. God variasjon. Spennende og lærerike opplegg. Positive tilbakemeldinger fra løperne. I høst har vi hatt evalueringsmøte med løperne. De er meget godt fornøyd. De er viktige å bruke som medspillere fremover slik at justeringer kan gjøres.

· Meget bra oppmøte: mellom 20 – 35 ungdom/junior hver gang. 

· Endel av løperne – ungdom/junior uansett nivå - signaliserer at de gjerneinnimellom kunne tenke seg en som løper bak dem på treninga - slik at de kan få noen konstruktive tilbakemeldinger og gode tips for videre utvikling.


· Vi må jobbe for å få organisert/få flere på banen til å være med å lede treninger.

· KOLkarusellere ønsker at ungdom og juniorer innimellom kan være lærer. 2 ganger i år med dette var svært vellykket. 
· Sigvart Bjøntegårds fartsleik og intervaller har vært veldig positivt- løperne har fått mer fart i kroppen. 

· Sprik i gruppa: 13-åringene og tildels endel av 14-åringene er ferske og blir for usynlige. Vi trenger flere voksne til å styrke oppfølging av disse.
· Vi har evaluert treningstilbudet nå i høst – fra neste sesong kommer vi til å omorganisere på gruppeinndelingen: 12-14 åringer, 15 år og eldre.

· Koordinering av postbruk med treningsløp og KOLkarusell og fellesinnslag med KOLkarusell lyktes vi ikke helt med. 

TORSDAGSTRENINGER fra april til slutten av september.

 Målgruppe: 13 år og eldre
Flere har deltatt på torsdagstreningløpene. Positivt å ha et tiltak hvor løperne ”må trene seg selv”.  Dette er også en svært hyggelig møteplass for alle generasjoner !

HOVEDLØPSTRENING

Rett før O-festivalen kom Løten – Hamar, Askøy + for å trene på Kongsberg. Vi hadde en hovedløpstrening på Majorplass, sosialt samvær med et hyggelig slag bowling i Kongsberghallen. 
Egen lørdagstrening med 2 økter på Modum ble gjennomført + at noen har tatt turen dit på eget initiativ. 
Hovedløpstrening tirsdag før Hovedløpet. 

TESTLØYPE
Testløypa på Vadet er arrangert 3 ganger iår. Oppmøte har vært svakere enn før. Tidspunktene for gjennomføring til neste år må tenkes bedre gjennom. Resultater skal legges på hjemmesiden.

AKTIVTETSKVELD i JONDALEN
For 3.året på rad invitert Jarle Storaas til en inspirerende og lagbyggende aktivitetskveld. Juniorene var for seg selv denne gangen. Ungdom hadde egen instruktør. Iår løp vi sprintløp på det nye kartet på Storaas. Som vanlig var det stor iverhet og høy stemning i høyeøvelsene og tenke-aktivitetene. Plan for neste år er en egen matkveld for juniorene og vann-aktiviteter for ungdom. Vi gleder oss !

SOMMERTRENING  og TESTLØPSTRENING –faste poster ute
Øivind Due Trier og Jorunn Teigen lagde sommertreninger på mange kart. Due lagde treningspakker både for Kols løpere og landets løpere med henblikk på neste års testløp på pinseløpet.

Sommertrening  på kart med dopapir på postene ble hengt ut i bøtter og spann.  Dessverre var det noen medhjelpere som ikke hang ut innen lovt tid. Sånn er livet .Vi får håpe på bedre ansvarsfølelse neste år .......

TRENINGER og SAMLINGER i KRETSEN Hele året: 



Målgruppe: 16år-25 år

Hva ble gjennomført ?   

· KOL var med å planlegge kretstilbudene sammen med representanter fra de andre klubbene og treningsrådet i oktober 2003. Vi bestemte å ta bort de tiltak som har hatt dårlig oppslutning de siste år. Vi fordelte arbeidsoppgaver. Følgende tilbud har vært planlagt og gjennomført
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Funkelia off-post

3.3

Mjøndalen

Hagatjern GP
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Eiker
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NM Oppdal
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NM 

Kort oppsummering av hva som gikk bra/kan bli bedre
· Vi kan savne en kretskoordinator med kontortid som vi hadde før kun for å koordinere – ikke gjennomføre og lage aktiviteter – men koordinere – og få folk til å trekke sammen for å planlegge.  
Det er tung materie i tillegg til å bruke tid innad i egen klubb, å koordinere treningstilbud på tvers av klubber. Det er ikke liten jobb hvis dere ser listen over + + +.  Trond Cato Martinsen – leder av treningsrådet har gjort en kjempejobb i 5 år. Han takker nå for seg. En stor takk til ham!!

· KOL har hatt stor nytte av å være med på planleggingen av tilbudene.

· KOL har også vært med på å gjennomføre deler av tilbudene. Vi har derfor også blitt bedre kjent med andre ledere i kretsen. Kjenner vi hverandre går alt mye lettere.

· De mest aktive juniorene i KOL har stilt opp ganske bra på en del tiltak, elendig på andre.

· Erfaringen er at oppslutning blir det når informasjon og felles reiseopplegg blir lagt til rette. I de klubber der dette svikter, eller de gangene dette svikter, ser vi at det møter ingen eller få.

· Kretsmiljøet og kretstreningene er viktige. Det er dyktige og imøtekommende folk i treningsrådet som bruker sin frivillige tid på å skape et juniormiljø på tvers av klubbgrenser. 


· Vi har allerede vært på møte (se sesongplanlegging) – planene for neste år i stort sett i boks!
Mål for neste sesong mht treningsopplegg og treningsinnhold 

· Samme målsetting som for kommende sesong. 

· Ta vare på det som fungerer bra. Være hele tiden åpen for nye innspill og videreutvikling.

· Forbedre det som er beskrevet over som de svake punktene.
 

Treningsoppfølging
Vi hadde som mål:

· Videreutvikle individuell treningsoppfølging av ungdom og juniorer 

· Fokusere på at utøvere over et visst nivå skal bli mer selvstendige/ forstå at de selv har et ansvar for egenutvikling. 
· Stille krav til de løpere som vil ha tett treningsoppfølging.

· Arbeide for god oppslutning på trening. Arbeide for godt støtteapparat på trening. Ha god kontakt med løperne.
Oppsummering:


UNGDOM 13-16 år: 
Mange ungdom 13-16 år har hatt egne treningsgrupper ved siden av de organiserte KOL-treningene. Dette har pågått i 2 år. Det ble startet som et ”forsøksprosjekt” som er til kontinuerlig evaluering. 
Noen grupper har fungert bra. Andre mindre bra. Der hvor løperne selv har vært flinke til å ta litt initiativ har det vært veldig inspirerende for de voksne å følge opp. 
De aktive gruppene har veileder/trener organisert flere løpeturer, tilbudt treninger på kart i grupper, pizzakvelder, eller individuell oppfølging i skogen og trening/samtaler om konkurranseforberedelser.

Sammenlignet med andre klubber får nok våre løpere ganske god oppfølging. Men det er en utfordring når vi har så mange ivrige ungdommer. Spesielt har dette ført til at 13-åringene har fått minst oppfølging.
Det er et ressursspørsmål. Vi er stadig på jakt etter flere voksne som vil hjelpe til.


JUNIOR
Alle juniorene har fått tilbud om treningsoppfølging. De som har sagt ja, har blitt fulgt opp tett av Espen Røste og Jorunn Teigen.
Som med ungdom 13-16 gjelder det samme: Noen er flinke til å ta initiativ. Andre er ”tyngre å dra”. Espen har utviklet rammeprogram til hver utøver, og prøvd seg frem hva slags oppfølging som fungerer best. Evauleringsmøter foretas jevnt og trutt. Juniorer som har sagt ja til treningsoppfølging gir meget positive tilbakemeldinger.
I høst har Ole Magnus Reinemo startet opp et løpsteknikk-prosjekt. Løperne er blitt filmet, og de vil få individuelle råd om hva de kan trene på form å få mer effektivt løpssteg. 1 gang pr måned skal det løpes løpstest på mandagstreninga. Løpere og foreldre har fått informasjon om opplegget fremover på evalueringsmøte i høst, og også fått mulig til å gi innspill.
 
Mål for neste sesong mht treningsoppfølging ungdom og junior: 

· Samme målsetting som for kommende sesong. 

· Ta vare på det som fungerer bra. Være hele tiden åpen for nye innspill og videreutvikling.

· Forbedre det som er beskrevet over som de svake punktene.

· Vi setter fokus på 15-16-årsgruppa mht oppfølging. 
Da er de blitt såpass store at det kan forventes at de følger opp selv. I tillegg blir gruppen mindre og dermed lettere håndterbar.

· Vi bør utarbeide noen krav som vi stiller til dem som sier ja til oppfølging. 

· Fokusere på at du er hjertelig velkommen på trening og konkurranse selv om du ikke vil binde deg til treningsoppfølging.

· Bevisstgjøre løperne på medansvar for å være aktive selv mht egen utvikling.

· Lage en egen Juniorside på hjemmesiden med treningsopplegg mm.
Samlinger
Målsetting: 

· Arrangere klubbsamlinger – Dagssamlinger/helgesamlinger for hele klubben og enkeltgrupper i klubben

· Tilby kretssamlinger og landssamlinger.

· Arrangere samlinger for avgrenset målgruppe.


Oppsummering:
Noen samlinger er omtalt under treningskapittelet
· "TORBJØRN-SAMLINGA" 17-18. JANUAR  

Målgruppe: 13år – ca 17/18 år
Denne gang lagt som barmarksamling på Langesund barneskole med kart rett utenfor stuedøra. Langtur på lørdag og svømming i Langesund bad. 2 økter på kart på søndag. Juniorløpere hadde bistått med å lage treningsøkter. 5-årsjubileum ble markert med fellesmiddag og kake.  Ca 35 deltakere som ble fraktet med Bushen. Notodden OLs og Bø o-gruppes ungdommer deltok også. Flott med en barmarkshelg – men svært krevende å arrangere, da ingen lokal klubb påtok seg å legge ut økter for oss. Dette innebar at vi allerede i november var nede en hel dag for å legge løyper og sjekke muligheter. Men utbyttet var bra både o-teknisk og fysisk for de som var innstilt på å trene. Neste år kommer vi til å splitte aldersgruppa på denne samlingen: dele i 2 tilbud.
Ansvarlige:   Torbjørn Barikmo og Tine Fjogstad

· SØNDAGSTUR PÅ BLEFJELL 29.februar 


Målgruppe: Alle 
Dette ble som vanlig en vellykket affære for de som møtte opp.  Noen koste seg i skiheis og selvbygde hopp og nedoverbakke-kjøring. Andre la igjen kreftene på bortover-ski i fjellheimen. 
Arrangør: Rekruttutvalget ved Hilde Storløkken





· DANMARKSTUR 11-14 MARS. 



Målgruppe: Alle 
Vårt årlige  barmarksarrangement trakk til seg mange løpere nok engang. Trening, konkurranser, mye moro på tvers av generasjoner. Godt og vel 120 deltakere var med, vel 100 deltok fra torsdag. Ungdommer fra 15 år bodde som i de siste år i egne ungdomsleiligheter. 
Fredagen trente vi i de danske skover. Badeland på feriesenteret var kjempepopulært. 
Vi glemmer aldri et forrykende snøvær på lørdagen. Våre partytelt med redingen nok engang.  Arrangører: Trine Lise Thorrud Olsen, Jan Vidar Nielsen , Lise Hørtvedt, Sissel Resser, Torbjørn Barikmo og Svein Ekanger.

· LARVIKSAMLING med kretsen 27. og 28. MARS


Målgruppe: 17 - 25 år
Barmarkstilbud med treningsrådet i kretsen ble i år avviklet i Larvik i stedet for Sverige. Oppmøte totalt 15 stk – derav ca 6 fra KOL. Nattløp + deltakelse på Larviks O-løp dagen etter. 

· FINSK-NORSK O-SAMLING 30.juni-6.juli 
Målgruppe: 10 norske løpere mellom 14-16 år
Lise Østlid Bagstevold, Audun Resser, Maiken og Stine Flågan og Håkon Heggedal var de heldige i år  og vant loddtreningene i O-Norge. Det gjelder å følge med – mange klubber sover og medler ikke løperne sine på. Derfor får KOL hvert år mange med til dette internasjonale inspirasjonstreffet. 

· ÅPEN NOC- SAMLING 18-19 september
I forbindelse med at Nordisk mesterskap går på Notodden neste år, inviterte NOF til åpen samling på Notodden og Kongsberg helgen 18-19 september. Øyvind Due Trier arrangerte den ene økten på Storåsen. Ca 6 deltakere fra KOL deltok.

· NOFs sommersamling for 17 år + : På Tromøya uka etter o-festivalen 28. juni til 2. juli. 
 
O-trening lagt opp av langslagstrenere, samvær med folk fra hele landet, klatring, elvepasseringer, stafett-utfordringer: I år deltok hele 6 juniorløpere fra KOL. De hadde en fin uke sosialt og treningsmessig med andre juniorer – ca 50 stk fra hele Norge.  

· Jentesamlinger med NOF
Heidi Østlid Bagstevold og Mali Fjogstad Nielsen har vært uttatt til å delta på NOFs jenteprosjekt. I den anledning har de deltatt på samling i Skåne og Larvik med de beste jenteløperne i Norge. 

· HOVEDLØP/O-LANDSLEIR på Modum 7.-12 august 
Målgruppe: 14-16 år
450 deltakere fra hele Norge i alderen 14-16 år deltok. KOL stilte med 21 deltakere og var nok engang største klubb. Resultater viser at vi er blant de ledende ungdomsklubber i landet. Håkon Heggedal imponerte med seier 2 .år på rad og 50 % av KOLs løpere fikk premie !
 Bankett, kvelder med disco, 10-kamp, artige o-tekniske treninger, kretsstafett hvor KOLs ene jentelag vant utkledningen. Sol og sommer gav ungdommene en fin uke. Sosialt ble det igjen et viktig arrangement med ungdommene i fokus !
 Ledere fra KOL: Pål Corneliussen, Katrine Hjelseth Larsen, Sigvart Bjøntegård, Pirjo Luchsinger, Trine Lise Thorrud Olsen

· Treningsrådets NM-samling i Kongsvinger  3-.august


Målgruppe: junior/senior
Treningsrådet i Buskerud arrangerte treningsamling foran NM-uka. 4 deltakere fra KOL deltok.


Prioriterte konkurranser
Målsetting:




· Arbeide for god oppslutning på prioriterte individuelle konkurranser og stafetter 

· Norgescuper og NM-er individuelt og stafett for juniorer/seniorer: Viktigste satsingsløp

· Interkretskamp, O-festival, Hovedløp, Blodslit – ungdommens viktigste satsingsløp

· TIO-mila: vårens satsingsstafett for 13 år og eldre

· Sørlandsgalopp: rekruttsatsing. 5-dagers – prioritert klubbtur.

· Ha god informasjon om løpene.
· God oppfølging før-under og etter viktige løp – individuelle og stafetter 

· Koordinert reiseopplegg og lagledere på viktige løp/stafetter

· Alle uansett nivå/ambisjoner skal inspireres til å delta,
· Ha godt fungerende uttakningskomité til stafetter

Kort om prioriterte løp:

Mht til resultater; henviser til resultatbørsen


· TESTLØP FREDAG 11. –SØNDAG  13.juni

Målgruppe: Junior-senior
Sted: Sorø-Slagelse på Sjælland i Danmark. Testløp til junior-VM i Polen. Deltakere fra KOL var Petter Reinemo, Mali Fjogstad Nielsen og Heidi Østlid Bagstevold. 

· NORWEGIAN SPRING  17-18 APRIL:


Målgruppe: TIO-løpere/alle
Som vanlig stor oppslutning på ”sesongdebuten” som gikk på samme sted som VM veteran årets før. Kjørte Bushen. Overnattet på SOLhytta. Vi stilte mange lag i søndagens Vårstafett da det inngikk som oppkjøring mot TIO-mila. 

· TIOMILA 23-25 .APRIL


Målgruppe: Ungdom-junior-senior-veteran

Vi stilte i år igjen med en solid tropp: 6 ungdomslag, 2 damelag og 2 herrelag med et aldersspenn fra 16 – ca 50 år + ikke-løpende hjelpere og reservebuss-sjåfør.
Bodde på motorhotell. Partyteltene gjør jobben. Gassgrill som holdt oss varme. Ganske bra vær. Sterkt samhold i troppen. En del sterke enkeltresultater. Vi har et stykke igjen til å hevde oss i denne harde lagkonkurransen. Takk til de senior og veteran-løpere som stiller opp for å gi herre-juniorene lag å løpe på.
Organisator:  TIOgeneral Espen Løpe og TIO-Lotte: Katrine Hjelseth Larsen
Forøvrige trådtrekkere: Jan Vidar Nielsen, Johs Johansen, Torbjørn Barikmo, Arvid Bagstevold og Tine Fjogstad. 

· 15-stafett i Oslo lørdag 22.mai
 En lang dag på skauen ble det nok engang ved  Karihaugen utenfor Oslo. KOL stilte 3 lag med bredt aldersspenn og variabel løpsstyrke. 
· JUKOLAKAVLEN i Finland 18-20 juni:
1 herrelag og 1 rent juniorlag stilte i damestafetten. Første gang på noen år. Jukola er prioritert som ”gulrotturen” fremover for de ivrigste og beste junior-seniorløperne. En storfornøyd gjeng vendte tilbake. Juniorjentene med Thea Fjogstad Nielsen, Henriette Haug Storaas, Heidi Østlid Bagstevold og Mali Fjogstad Nielsen fikk ”flying start” og endte på 154 plass av 764 fullført lag i hardt selskap. Av over 1000 lag kjempet Håkon teigen Røed, Håkon Heggedal, Eivind Resser, Halvor Saunes, Vegard Østlid Bagstevold, Knut Ole Thoreplass, Øivind Due Trier, seg inn på 344.plass.






· INTERKRETSKAMP under  pinseløp på Kongsberg  
Målgruppe: Uttatte løpere i Buskerud 13-16 år
I år var det vår tur til å arrangere. Mye godt arbeid var lagt ned, noe de mange positive tilbakemeldingene får være et bevis på. 
KOLs løpere begynner å hevde seg også i denne harde konkurransen.  
Til sammen 230 svenske/norske løpere. Se forøvrig kort under pinseløpet. Meget fyldig evalueringsrapport er laget etter interkretskampen av Ann Kristin Flågan. Legges ut på hjemmesiden

· Pinseløp på Kongsberg 7-9.juni + Lang-NM

Målgruppe –16 år
Løpere mellom 13-16 år som ikke fikk plass på Intekretskamplaget løp pinseløp. 1.dag var det felles løyper som Interkretskampen. De under 12 år deltok som vanlig også. 
 
· Pinseløp på Hedemark – Norgescupløp for juniorer.
Espen Røste og Ingjerd Sommerstad var organisatorer av denne turen for 8 juniorløpere som deltok. Overnatting på Budor. 
· NM sprint og natt-NM på Ås
10-12 september


Målgruppe: Junior og senior
Etter kvalikken på fredag kom kun 2 juniorer til finalen. Bodde på studentskipnaden på Ås. Natt-NM gikk samme dag som sprintfinalen.  Se resultatbørs.
Turorg. Tine Fjogstad.  Lagleder: Ole Magnus Reinemo


· Norsk O-festival , Eiker  25-27.juni
Store deltakelse fra KOL. Sterke resultater i mange klasser. Se res.børs.


· Sørlandsgaloppen: uke 28
Prioritert tur fra rekruttutvalget. Noen nye familier var med. Litt ymse vær. Ca 30 fra KOL på campen.

· 5-dagars i Sverige  uke 30



Målgruppe: alle
3.året vi prioriterte dette som prioritert klubbtur. Ca. 60 fra KOL i alderen 4 år -60  år var med iår også. Som vanlig ymse vær. Men partytelt er godt å ha om kvelden. 
Alle fra KOL bodde på campen. 
· Hovedløp lørdag 9.august.




Målgruppe: 14-16 år
Også omtalt under samlinger. O-sesongens høydepunkt for denne målgruppa. Mange av løperne var godt forberedt. Mye god løping - noen overrasket seg selv- andre var nok noe skuffet. Håkon Heggedal slo til igjen med seier.  Halvparten av Kols løpere fikk premie. 

· KM stafett ungdom/senior + KM individuelt Røyken 14-15 august
 
Målgruppe: 13 år og eldre
Noe svak deltakelse i ungdomsstafetten da det er rett etter O-landsleiruka. 2 hyggelige dager med ”god gammaldags krets-løps-stemning”. 
· KM junior stafett onsdag 9.juni
Akershus Oslo og Vestfold deltok også – så konkurransen ble hard og mye mer spennende en om bare Buskerud hadde hatt sitt eget KM. 
· NM –uka Kongsvinger 26-29.august.
Innkvartering på campingplass utenfor Kongsvinger. Meget god oppslutning på både junior og seniorsiden: 5 juniorgutter, 6 juniorjenter + noen seniorer. I stafetten hadde KOL 3 damelag og 3 herrelag. Organisatorer og lagledere: Espen Røste, Tine Fjogstad og Sissel Resser. 




· NC sprint og NM junior stafett Oppdal 3-5 september: 
Tur med kretsen. Bodde på flotte hytter i Oppdal. Jan Vidar kjørte Bushen. 3 juniorlag jenter og 2 juniorguttelag. Se res.børs. 


Hva gikk bra – hva kan bli bedre – mål for neste sesong

Målsettingene er i grove trekk oppnådd :

* Oppslutningen har vært meget høy. Dette skyldes nok godinformasjon, et oppegående påmeldingssystem, og god muntlig markedsføring på treninger. 

* Det er hyggelig å konstatere at vi klarer å holde på det brede miljøet – at det ikke er bare de som topper resultatlista som henger med videre. Det tar vi som et tegn på at det er gøy og hyggelig å delta. 

* Resultater: henviser til resultatbørs. Tillater å trekke frem noe på ungdoms- og juniorsiden, selv om det er farlig , da noe kan bli glemt: 
Mange av juniorene har stått på treninger og konkurranser. Og resultatene kommer. Petter Reinemo har etablert seg blant de 15 beste juniorløperne i landet. Han ble nr 13 i Norgescupen til tross for at han i noen løp har måttet bryte, ikke kunnet løpe pga langdistansekne. 7.plass i mellomdistanse var kjempebra – medaljen var rett rundt hjørnet. I natt-NM  fikk Petter en knall sesongavslutning med sin 5.plass. Halvor Saunes holder takten til tross for at han har deltatt litt mindre i høst pga militærtjeneste. 16.plass i Norgescupen for 19-20-åringer står det respekt av. Nivået blant gutta er knallhardt !

Heidi Østlid Bagstevold og Mali Fjogstad Nielsen hevder seg stabilt i Norgestoppen. Heidi slo til i Både O-festival  langdistanse Norgescup Oppdal sprint og ble nr. 3 i begge løp. Heidi er godt etablert i topp 10 i Norge og fikk en fin 6.plass i Norgescupen. Mali har hatt en jubelsesong : 4.plass i norgescupen og klaff på 3 NM-distanser med gull i Kongsvinger mellomdistanse, bronse på lang og natt. Se forøvrig resultatbørs.

* Ungdommene 13-16 år seiler opp som den største ungdomsgruppa i Norge. Vi har både bredde og topp. Håkon Heggedals 2.gull i Hovedløpet og seier i O-festivalen står det respekt av, Agni Fjogstad Nielsens 6.plass i sammendraget i 5-dagers var veldig bra. Topp 10-ere i Hovedløpet var Lise Østlid Bagstevold, Christina Kasin, Agni Fjogstad Nielsen, Harri Luchsinger, Morten Urdal Bakke og Håkon Heggedal. 

* Vedr. Målsettingene over så konkluderer vi med at vi har kommet i havn takket være beinhard jobbing i støtteapparatets rekker.  UK både for ungdom og junior/senior fungert godt.  Informasjon lagt ut på hjemmesiden. Vi har hatt lagledere på alle NM-er, testløp og Norgescupløp utenfor ordinære konkurranser. 


Klubbarrangement
Målsetting:

· Tilby klubbarrangement med plass til alle aldre/nivå- medlemmer/ikke-medlemmer.

· Arrangementene  skal være en "møteplass for alle deler av aktivitetene i o-laget; 
rekrutt, ungdom, aktive, treningsløpere, medlemmer / ikke medlemmer).
· Ha høy kvalitet på rammen rundt arrangementene






Oppsummering:

· FUNKELIA OFF-POST FREDAG 30.januar. 


Målgruppe: Alle 
Nok engang heldig med vær og føre. Denne gangen fellesstart midt i bakken.  
Ca 60 løpere fra 8 år-70 år KOLere og Notodden og Buskerud-løpere stilte i klasse for bortoverski eller nedoverski. Noen stønnet over baksing i snø – andre frydet seg. Til lags åt alle kan ingen gjera....
Takk til Peer Bakke og Oddvar Rønnestad for velvillig bruk av skisenteret. 
Arrangørstab: Jørg Luchsinger, Tine Fjogstad, Runa Kongsgård, Tor Kvammen.

· KOLKNEKKEN – KOL-KVARTEN – KOL-MILA. NYTT AV ÅRET !
 

Vi hadde som mål: 


· Å skape et terrengløpstilbud UTEN KART OG KOMPASS – BARE MERKA LØYPE- for alle aldre og nivå med elektronisk tidtaking  for alle mosjonister i hele byen.
· Å gi våre egne løpere en ren fysisk utfordring. 
· Å ”krydre ” vårt eget tirsdagstilbud med noe nytt.


Hva ble gjennomført


· Konseptet ble klekket ut på en rekke vintermøter. Vi gikk for 2 arrangementer – vår og høst.

· Datoer ble bestemt. Vi ønsket å gjennomføre det etter pinseløpet av kapasitetshensyn, da dett var nytt for oss og dermed arbeidskrevende. Juni og september ble valgt. Løypetraseer ble valgt ut. Løypekart laget. Resultatsystem utviklet. + +

· Markedsføringsbrosjyre ble laget i 800 eks. og delt ut i forkant. Diverse mail og avisomtale + prat med venner for å lokke dem med.

· Vi gjennomførte 2 arrangement – henholdsvis tirsdag 15. juni og tirsdag  21. september

· Primært deltok folk fra egne rekker. På høstløpet hadde langrennfolket bakt det inn i sitt treningtilbud – det var bra. Ca 50 deltok på KOLkvarten og KOLmila til sammen. Ca 30 på Kolknekken.


· Gründere: Pål Bakke, Ann Elin Urdal og Tine Fjogstad

· Arrangører og medhjelpere: Gründerne + Nina Jellum, Tor Kvammen, Mona Grindrud + rekruttutvalget ved Steinbar Øvreås, Sissel Tvedten, Hilde Storløkken, Sissel Resser m.fler som arrangerte KOLknekken brattløype-variant.

Kort oppsummering av hva som gikk bra/kan bli bedre. Mål for neste år


· Det var fint med et testår, for dette arrangementet vil vi prøve å utvikle til et litt større mosjonstilbud i Kongsberg. Ser vi 3 år fram, så vet vi da mer om dette er liv laga.
· Merking kan aldri bli godt nok – vi får prøve å merke enda mer til neste år.
· Markedsføring viser seg gang på gang er et must. Spesielt at venner prater med venner er den beste form for markedsføring.
· Datoene kjører vi neste år helt annerledes: Da velger vi mai og august. 
· Skal vi løfte arrangementet enda mer, så må vi ha flere folk og jobbe mer med organisering av påmelding og resultatservice.
· Vi prøver å få laget standardpremier til neste år.
· Legge ut resultatene på hjemmesiden. 
KLUBBMESTERSKAP

· Kongsbergmesterskap Lørdag 12.juni på Sandoren 

Kongsbergmesterskapet 2004 ble avviklet lørdag 12 juni i strålende vær. Samlingsplass var lagt til de gode gamle hyttene ved Sandoren. En idyllisk og praktfull samlingsplass med grasslette og egen strand. De siste årene har Kongsbergmesterskapet vært lagt til en hverdag.  I år forsøkte vi med en lørdag hvor det var få andre O-løp i nærheten. Vi som arrangerte var spente på hvordan det ville slå ut på deltakerantallet. Med 

opp imot 100 deltakere og stor sosial aktivitet lenge etter siste målplassering vil vi si at dette var vellykket. Vi hadde lagt opp til en liten markering av 20 års jubileet med ei kjempemarsipankake som en verdig avslutning rett etter premieutdelingen. Løypene var lagt opp med postplukk for de aller yngste, og en 2 km og 4 km løype for de noe mer erfarne. De aller sprekeste våget seg ut på en 6 km på gammel 1-25000 svart-hvitt kart fra 60-tallet. 

Han som var raskest i 6 km løypa påstod at det var helt ypperlig å løpe på gamlekartet bare man holdt seg til de helt store linjene og detaljene i terrenget. Andre var ikke helt enige med han, og fikk en noe lengre tur før de stemplet inn ved mål. Vi var en liten tid litt nervøse da en av de unge rekruttene ikke kom inn til mål som forventet. Vi organiserte en liten leteaksjon, men den ble heldigvis svært for avblåst. 

Arrangementstaben var godt fornøyde med arrangementet og tar gjerne ett år til hvis det ikke er andre som står og tripper for å overta !

For resultater: se resultatbørs. Arrangørstab: Roar Tønnessen , Tor Kvammen, Jørg Luchsinger, Knut Kjemhus, Inge Bagge og Jan Storfossen.
 
Grendestafett søndag 19. September. Bevergrenda idrettsplass: 

Målgruppe: Alle
Hva ble gjennomført ?
16 lag og 100 deltakere stilte til start i nydelig høstvær. Kreative innslag på samlingsplass med strikkhinderløp og basketball var en fulltreffer. 
Stafetten hadde den samme vellykkede form som året før: Småtroll ut på klipperunde. Siste som kommer inn utløser starten for 1.etappe med rekrutter. Deretter med utløping av 3-4-5.etappe samtidig. Så 6.etappe alene ut. Meget komprimert og spennende !

Arrangørstab: Paul Biseth, Jarle Storaas, Espen Røste, Ingjerd Sommerstad, Jørg Luchsinger, Knut Ole Thoreplass, Kjell Sørensen, Hilde Storløkken, Kjersti Myhre, Torbjørn Hals

Kort oppsummering av hva som gikk bra/kan bli bedre
Det virket som om alle deltakere var fornøyd. Løypene hadde passe løypelengde og vanskelighetsgrad – stafetten ble tett og spennende. Tidtakingen gikk unna. Grillen mettet mange munner.
Deltakelsen hadde en liten nedgang fra i fjor. Dessverre kolliderte datoen med VM i Sverige hvor det var ganske mange fra KOL som var tilstede, pluss at det på kort varsel ble arrangert en åpen samling i NOF-regi, slik at aktive juniorer ikke var tilstede.

Positive tilbakemeldinger på at alle 1.etappe-småtrollene fikk premie.

Mål for neste sesong
Ut ifra økt aktivitetsnivå på ungdom og juniorsiden blir det helt klart en utfordring fremover å beholde arrangementet som ”en viktig møteplass” for alle kategorier i o-laget. Vi får håpe at uventede samlinger ikke dukker opp som hatt av eske neste år. Det er nemlig viktig at juniorene og ungdommene våre deltar på klubbarrangementene for å bygge broer med rekruttene. Dette må vi være bevisste på å formidle til løperne.

Kongsbergmesterskap i nattorientering onsdag 6.oktober, Beverlokalet.
 
Vi hadde som mål:

Vi hadde som mål å få fyldig deltakelse og fortsatt kjøre en fellesstart for alle løypene.

Løypelegger Pål Bakke foreslo tidlig at vi kunne starte lengste løypa fra Pikerfoss og ha mål ved Beverlokalet. Dette tente vi på og planla felles transport til Pikerfoss med Bushen.

Hva ble gjennomført:

Lengste løypa startet fra Pikerfoss kl 20:00, de andre løypene startet samme tid på Idrettsbanen ved Beverlokalet.

Det var 42 påmeldte, i tillegg 5 etternølere og 2 som ikke møtte opp. 

Mål var ved tidtakerbua og avlesing av brikkene var inne på Beverlokalet.

Etter løpet var vi inne på Beverlokalet, det var premier til klassevinnere i tillegg til spurtpremie over Pikerfoss-dammen på 6km løypa.

Jurg Luchsinger hadde laget er eget stilig natt-kart.

Batteriet til Håkon Heggedal kortsluttet og det tok fyr i løpstrøya. Nattløp er farlig!! 
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Arrangører:

Løypelegger: Pål Bakke

Tidtaking/data/resultat: Arne Sørli

Antall deltakere: 47 deltakere.

Resultatliste: Se resultatbørs + at fullstendige resultater ligger på Kols hjemmeside

Premier: Ann-Kristin Somby Flågan

Medhjelper: Pål Corneliussen

Sjåfør: Arild Finstad.

Kart (spesialkart laget for anledningen) : Jurg Luchsinger

Organisatorer: Tine Fjogstad og Knut Ole Thoreplass

Lån av Beverlokalet: Gyda Ueland tlf 32735040.

Kort oppsummering av hva som gikk bra/kan bli bedre:


· Startmetode kan beholdes, bør kanskje kjøre spredningsmetode.
· Bør vurdere om vi skal arrangere på samme sted eller velge nytt sted neste år.
Mål for neste sesong:

· Kjøre samme opplegg. Invitere Notodden, evt. at Kongsbergmesterskapet blir tellende som første løp i nattkarusellen?
· Kjøre det tidligere som oppkjøring før natt-NM ?
· Erfaringsrapport annen nyttig informasjon legges ut på hjemmesiden arr. instrukser.
· Resultatene må føres klassevis
SESONGAVSLUTNINGEN søndag 6. november på Lågdalsmuseet.

Årets sesongavslutning for rekrutter, ungdommer, juniorer og seniorer ble avholdt på Lågdalsmuseet 
søndag 6.  november. 
Det ble delt ut mange verdige priser og oppmerksomheter denne gang:
* Leiv Hope æresmedlem, Mali Fjogstad Nielsen fikk av Buskerud veteranklubb Arne Hegstads pokal for sine 3 NM-medaljer.
* Årets løper til Mali Fjogstad Nielsen og Håkon Heggedal jmf. Hederbevisningsregler.
* Stipender til Heidi Østlid Bagstevold, Petter Reinemo og Mali Fjogstad Nielsen jmf. Hederbevisningsregler
* Fremgangspremier til juniorløperne Petter Reinemo og  Henriette Storaas, og ungdomsløperne Erlend Grindrud Tandberg og Agni Fjogstad Nielsen. Dessuten fikk Henriette og Erlend ekstrapremie: Vinnerløpstrøyene til Hanne Staff og Bjørnar Valstad fra VM !!
* Trener 1 bevis for fullført kurs og 20 timers praksis: Halvor Saunes, Robert Fredriksen, Tine Fjogstad, Stina Albinsson, Thea Fjogstad Nielsen og Maja Berger.
* En rekke spesialpriser til folk som har pekt seg ut litt ekstra 
* Deltakerpremier til KOLkarusellere, ungdoms-og juniorløpere
* Oppmerksomhet til alle de voksne som har sittet i formelle utvalg og dratt lasset mht aktiviteter  og treninger hele året for rekrutter, ungdom, junior, senior, treningsløpsansvarlig, treningsgrupper, uttakningskomite, koordinator for alle klubbmesterskap, påmeldere. 

Deltakerpremier til rekrutter var flott bilder i glass og ramme. Til øvrige: DVD-film fra sesongen 2003.
 
Til slutt
Det har som i en rekke år vært en svært krevende og omfattende sesong. Det handler mer og mer om langtidsplanlegging, kontinuerlige diskusjoner og evalueringer av hva vi gjør og hvor vi vil. Og ikke minst krever våre høye aktivitet god økonomisk styring. 

Man må hele tiden være på jakt etter folk som kan ta små eller store oppgaver.
Vi som har faste verv har mange formelle og uformelle møter. Det er en fin driv i klubben – nye mennesker kommer og tar tak ! Det er veldig inspirerende. Og dette er vi helt avhengig av alle sammen: at vi alle tar i et tak: foreldre, voksne og ikke minst: ungdommen selv !!


Utfordringer fremover er å holde kontakten med løpere som reiser i militæret – eller begynner og studere , og som fremdeles ønsker å være aktive løpere i KOL. Vi har erfart litt på dette i høst.  Egenandelsregler og hva slags organiseringstilbud/treningsoppfølging for denne gruppa er noe vi må jobbe med i vinter. Vi trenger ikke å finne opp kruttet selv. Vi sjekker hva andre klubber gjør som har drevet med dette i en årrekke.

Løperne våre har fått flott omtale i Lågendalsposten. Vi har en fin dialog med avisen, og sender jevnlig pressemeldinger og tar en telefon. 

Årets designløft har vært egne drakter for de mest aktive juniorer og seniorer i KOL. Dette jobbes det videre med – det skaper helt klart identitet i gruppa.
KOL gjør seg godt bemerket på samlingsplass med sine partytelt og aktive heiagjeng. Det er flott !



Mange har gitt av egen tid og krefter ved å stille opp for å skape en flott sesong.  Som leder i aktivt utvalg takker jeg kollektivt dere alle:

Ledere og koordinatorer, trenere, veiledere, løypeinntegnere, postutsettere, kakebakere, ivrige heiere, buss-vaskere, info-skribenter, lagledere, buss-sjåfører, aktivitetsledere, løpere med mer. 

Tine Fjogstad.

5. Resultatbørs
KOL resultater 2004

	NM
	Lang
	D21
	42
	Berger, Maja
	

	
	
	D17-18
	3
	Nielsen, Mali Fjogstad
	

	
	
	
	6
	Bagstevold, Heidi Østlid
	

	
	
	
	19
	Storaas, Henriette Haug
	

	
	
	
	21
	Nielsen, Thea Fjogstad
	

	
	
	
	39
	Sagvolden, Guri
	

	
	
	H17-18
	17
	Bergstøl, Håkon Tønnesen
	

	
	
	
	33
	Rekaa, Knut Sveinung
	

	
	
	
	42
	Resser, Eivind
	

	
	
	H19-20
	14
	Saunes, Halvor
	

	
	Mellom
	D17-18
	1
	Nielsen, Mali Fjogstad
	

	
	
	
	14
	Bagstevold, Heidi Østlid
	

	
	
	
	16
	Sagvolden, Guri
	

	
	
	
	21
	Storaas, Henriette Haug
	

	
	
	
	24
	Nielsen, Thea Fjogstad
	

	
	
	
	52
	Olsen, Sigrun Thorrud
	

	
	
	H17-18
	7
	Reinemo, Petter
	

	
	
	
	11
	Resser, Eivind
	

	
	
	
	13
	Rekaa, Knut Sveinung
	

	
	
	
	30
	Bergstøl, Håkon Tønnesen
	

	
	
	H19-20
	14
	Saunes, Halvor
	

	
	Stafett
	D17
	18
	Kongsberg O-lag 2
	Heidi Østlid Bagstevold,

Thea Fjogstad Nielsen,

Maja Berger

	
	
	
	34
	Kongsberg O-lag 3
	Henriette Haug Storaas,

Guri Sagvolden,

Sigrun Thorrud Olsen

	
	
	H17
	57
	Kongsberg O-lag 1
	Halvor Saunes,

Svein-Erik Søgård,

Syver Løken

	
	
	
	70
	Kongsberg O-lag 2
	Knut Sveinung Rekaa,

Espen Røste,

Espen Løe

	
	
	
	81
	Kongsberg O-lag 3
	Håkon Tønnesen Bergstøl,

Øivind Due Trier,

Eivind Resser

	
	
	
	98
	Kongsberg O-lag 4
	Jan Vidar Nielsen,

Steinar Øverås,

Tor Ringstad

	
	
	D17-20
	7
	Kongsberg O-lag 1
	Bakstevold Heidi Østli,

Nielsen Thea Fjogstad,

Nielsen Mali Fjogstad

	
	
	
	19
	Kongsberg O-lag 2
	Storaas Henriette Haug,

Myhre Kjersti,

Sagvolden Guri

	
	
	
	23
	Kongsberg O-lag 3
	Olsen Sigrund Thorrud,

Svalestuen Oda,

Ekanger Runa

	
	
	H17-20
	11
	Kongsberg O-lag 1
	Rekaa Knut Sveinung,

Reinemo Petter,

Saunes Halvor

	
	
	
	27
	Kongsberg O-lag 2
	Bergstøl Håkon Tønnesen,

Sevaldson Jens Ballière,

Resser Eivind

	
	Sprint
	D17-20

Finale
	12
	Nielsen, Mali Fjogstad
	

	
	
	
	14
	Bagstevold, Heidi Østlid
	

	
	
	D17-20

Heat 1
	7
	Bagstevold, Heidi Østlid
	

	
	
	
	19
	Nielsen, Thea Fjogstad
	

	
	
	D17-20

Heat 2
	8
	Nielsen, Mali Fjogstad
	

	
	
	
	22
	Storaas, Henriette Haug
	

	
	
	H17-20

Heat 1
	15
	Reinemo, Petter
	

	
	
	H17-20

Heat 2
	17
	Resser, Eivind
	

	
	
	H17-20

Heat 3
	DSQ
	Rekaa, Knut Sveinung
	

	
	
	H21

Heat 1
	19
	Røste, Espen
	

	
	
	
	22
	Ringstad, Tor
	

	
	Natt
	D17-18
	3
	Nielsen, Mali Fjogstad
	

	
	
	
	12
	Bagstevold, Heidi Østlid
	

	
	
	
	18
	Nielsen, Thea Fjogstad
	

	
	
	H17-18
	5
	Reinemo, Petter
	

	
	
	
	31
	Rekaa, Knut Sveinung
	

	
	
	
	35
	Resser, Eivind
	

	
	
	H21
	61
	Trier, Øyvind Due
	

	Norgescup
	D17-18
	4
	Mali Fjogstad Nielsen
	

	
	
	
	6
	Heidi Østlid Bagstevold
	

	
	
	
	23
	Thea Fjogstad Nielsen
	

	
	
	
	35
	Henriette Haug Storaas
	

	
	
	
	42
	Guri Sagvolden
	

	
	
	
	49
	Sigrun Thorrud Olsen
	

	
	
	D21
	31
	Ragnhild Myrvold Skovlyst
	

	
	
	
	40
	Maja Berger
	

	
	
	H17-18
	13
	Petter Reinemo
	

	
	
	
	26
	Eivind Resser
	

	
	
	
	34
	Knut Sveinung Rekaa
	

	
	
	
	41
	Håkon T. Bergstøl
	

	
	
	H19-20
	16
	Halvor Saunes
	

	
	
	
	22
	Håkon Teigen Røed
	

	
	
	
	30
	Vegard Østlid Bagstevold
	

	Hovedløp
	Individ-

uelt
	D14
	6
	Bagstevold, Lise Østlid
	

	
	
	
	7
	Kasin, Christina 
	

	
	
	
	20
	Helgerud, Mari Jellum
	

	
	
	
	25
	Flågan, Maiken
	

	
	
	D15
	7
	Nielsen, Agni Fjogstad
	

	
	
	
	22
	Olsen, Mari Thorrud
	

	
	
	
	27
	Larsen, Tine Hjelseth
	

	
	
	D16
	24
	Ekanger, Runa Rogstad
	

	
	
	
	25
	Myhre, Kjersti
	

	
	
	
	31
	Flågan, Stine
	

	
	
	
	53
	Wallin, Marianne
	

	
	
	
	57
	Svalestuen, Oda
	

	
	
	H14
	8
	Luchsinger, Harri
	

	
	
	
	25
	Bjøntegaard, Erlend Øvereng
	

	
	
	
	36
	Thorrud, Thorstein Kaldahl
	

	
	
	
	37
	Heggedal, Eirik
	

	
	
	H15
	1
	Heggedal, Håkon
	

	
	
	
	7
	Bakke, Morten Urdal
	

	
	
	
	24
	Resser, Audun
	

	
	
	
	56
	Thon, Anders
	

	
	
	
	DSQ
	Stensrud, Viggo Venn
	

	
	
	H16
	12
	Sevaldson, Jens Balliere
	

	
	Stafett
	G
	6
	Buskerud 1
	Jonas Sommerstad Juveli,

Håkon Heggedal,

Karsten Kopland

	
	
	
	11
	Buskerud 4
	Timo Andre Bakken,

Erlend Øvereng Bjøntegaard,

Eirik Jansson Haverstad

	
	
	
	21
	Buskerud 3
	Sindre Jansson Haverstad,

Harri Luchsinger,

Jens Balliere Sevaldson

	
	
	
	23
	Buskerud 5
	Andreas Thunes,

Eirik Heggedal,

Audun Resser

	
	
	
	25
	Buskerud 6
	Stian Jelstad,

Christian Gedde-Dahl,

Håkon J Samuelsen

	
	
	
	46
	Buskerud 8
	Thorstein Kaldahl Thorrud,

Viggo Venn Stensrud,

Henning Kleven

	
	
	
	49
	Buskerud 7
	Sindre Andersen Gåsvik,

Anders Thon,

Eivind Brovold

	
	
	
	DSQ
	Buskerud 2
	Torgeir Nørbech,

Øyvind Enger,

Morten Urdal Bakke

	
	
	J
	8
	Buskerud 1
	Agni Fjogstad Nielsen,

Christina Kasin,

Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	17
	Buskerud 6
	Miriam Gregersen,

Tine Hansen,

Oda Svendsen

	
	
	
	19
	Buskerud 2
	Inger Anita Tollehaug,

Ida Hope,

Kjersti Myhre

	
	
	
	29
	Buskerud 3
	Stine Flågan,

Mari Jellum Helgerud,

Maren Kopland

	
	
	
	35
	Buskerud 4
	Maiken Flågan,

Tine Hjelseth Larsen,

Marianne Wallin

	
	
	
	37
	Buskerud 7
	Grete Smedberg,

Marita Grønhovd,

Oda Svalestuen

	
	
	
	40
	Buskerud 8
	Nina Andersen,

Trine Enger,

Marlene Fossen Gabrielsen

	NM

Veteran
	Klassisk
	D60
	15
	Bræck, Hanne
	

	
	
	D65
	8
	Leikvam, Sylvi
	

	
	
	
	16
	Helgesen, Liv
	

	
	
	H60
	16
	Myrvold, Svein
	

	
	
	
	19
	Bræck, Asbjørn
	

	
	
	
	32
	Biseth, Paul
	

	
	
	H65
	21
	Kjemhus, Knut
	

	
	
	
	32
	Rønnestad, Oddvar
	

	
	
	H70
	1
	Helgesen, Olaf
	

	
	
	
	18
	Hope, Leiv
	

	
	
	H75
	14
	Bagge, Inge Marino
	

	
	Kort
	D60
	11
	Bræck, Hanne
	

	
	
	D65
	13
	Leikvam, Sylvi
	

	
	
	H60
	11
	Biseth, Paul
	

	
	
	
	 DSQ
	Bræck, Asbjørn
	

	
	
	H65
	28
	Rønnestad, Oddvar
	

	
	
	H70
	3
	Hope, Leiv
	

	
	
	
	22
	Helgesen, Olaf
	

	
	
	H75
	3
	Bagge, Inge Marino
	

	KM
	Mellom
	D17
	2
	Nielsen, Mali Fjogstad 
	

	
	
	
	3
	Sommerstad, Ingjerd
	

	
	Lang
	D13-14
	2
	Bagstevold, Lise                 
	

	
	
	
	3
	Kasin, Christina
	

	
	
	D15-16
	1
	Fjogstad Nilsen, Agni
	

	
	
	D17-18
	1
	Fjogstad Nilsen, Mali
	

	
	
	D21AL
	1
	Teigen, Jorunn
	

	
	
	
	3
	Heggedal, Unn Hilde
	

	
	
	D35
	1
	Sørensen Drage, Anita
	

	
	
	
	2
	Heggem, Anja
	

	
	
	D40
	1
	Volden, Brit
	

	
	
	D50
	2
	Luchsinger, Pirjo
	

	
	
	D60
	1
	Bræck, Hanne 
	

	
	
	H13-14
	1
	Øvereng Bjøntegaard, Erlend
	

	
	
	
	2
	Luchsinger, Harri
	

	
	
	
	3
	Heggedal, Eirik
	

	
	
	H15-16
	1
	Urdal Bakke, Morten
	

	
	
	H17-18
	1
	Rekaa, Knut Sveinung
	

	
	
	H19
	3
	Øverås,Steinar
	

	
	
	H35
	1
	Strand, Odd
	

	
	
	H40
	1
	Søgård, Svein Erik
	

	
	
	H60
	2
	Bræck, Asbjørn
	

	
	Stafett
	D17-20
	4
	Kongsberg O-lag Lag 3
	Sigrun Thorrud Olsen,

Marianne Wallin,

Guri Sagvolden

	
	
	
	10
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Heidi Østlid Bagstevold,

Thea Fjogstad Nielsen,

Mali Fjogstad Nielsen

	
	
	
	13
	Kongsberg O-lag Lag 2
	Kjersti Myhre,

Stine Flågan,

Henriette Haug Storaas

	
	
	H17-20
	2
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Håkon Teigen Røed,

Eivind Resser,

Petter Reinemo

	
	
	H165
	1
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Bræck Asbjørn,

Kvammen Tor,

Larsen Bjørn Victor

	
	
	D17
	2
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Heggedal Unn Hilde,

Bagstevold Heidi Østlid,

Nielsen Mali Fjogstad

	
	
	
	3
	Kongsberg O-lag Lag 2
	Nielsen Thea Fjogstad,

Teigen Jorunn,

Storaas Henriette Haug

	
	
	
	6
	Kongsberg O-lag Lag 3
	Strand Kari,

Sagvolden Guri,

Fjogstad Tine

	
	
	H17
	3
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Eger Per Øivind,

Søgård Svein-Erik,

Reinemo Petter

	
	
	
	5
	Kongsberg O-lag Lag 3
	Rekaa Knut Sveinung,

Strand Odd,

Bergstøl Håkon Tønnessen

	
	
	
	6
	Kongsberg O-lag Lag 2
	Røste Espen,

Trier Øivind Due,

Løken Syver

	
	
	UMIX
	1
	Kongsberg O-lag Lag 2
	Luchsinger Harri,

Bagstevold Lise,

Heggedal Eirik

	
	
	
	5
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Heggedal Håkon,

Nielsen Agni Fjogstad,

Bakke Morten

	
	
	
	10
	Kongsberg O-lag Lag 4
	Søgård Simen,

Larsen Tine,

Larsen Marie

	
	Natt
	D15-16
	1
	Nielsen, Agni Fjogstad
	

	
	
	
	2
	Flågan, Stine
	

	
	
	
	3
	Myhre, Kjersti
	

	
	
	D17-20
	1
	Nielsen, Mali Fjogstad
	

	
	
	
	3
	Nielsen, Thea Fjogstad
	

	
	
	H17-20
	2
	Resser, Eivind
	

	
	
	H21
	2
	Røste, Espen
	

	
	
	
	3
	Asklöf, Tom
	

	Kongsberg​

mester

skap
	Dag
	D13
	1
	Christina Kasin
	

	
	
	
	2
	Mari Jellum Helgerud
	

	
	
	
	3
	Else Storaas   
	

	
	
	D16
	1
	Agni Fjogstad Nielsen
	

	
	
	
	2
	Stine Flågan
	

	
	
	
	3
	Lise Østlid Bagstevold
	

	
	
	D17
	1
	Henriette Haug Storaas
	

	
	
	
	2
	Thea Fjogstad Nielsen
	

	
	
	
	3
	Maja Berger
	

	
	
	D35
	1
	Turid Rustand Olsen
	

	
	
	
	2
	Tine Fjogstad
	

	
	
	
	3
	Anja Heggem
	

	
	
	D40
	1
	Jorunn Teigen
	

	
	
	D60
	1
	Inger Sørensen
	

	
	
	H13
	1
	Simen Teigen Søgård
	

	
	
	
	2
	Thorstein Kaldahl Thorrud
	

	
	
	
	3
	Aksel Grindrud Tandberg
	

	
	
	H16
	1
	Morten Urdal Bakke
	

	
	
	
	2
	Håkon Heggedal
	

	
	
	
	3
	Harri Luchsinger
	

	
	
	H17
	1
	Bjørn Haavengen
	

	
	
	
	2
	Per Øivind Eger
	

	
	
	
	3
	Svein-Erik Søgård
	

	
	
	H45
	1
	Øivind Myhre
	

	
	
	
	2
	Vidar Elvekrok
	

	
	
	
	3
	Jörg Luchsinger
	

	
	
	H50
	1
	Espen Sem
	

	
	
	
	2
	Finn Bjørtuft
	

	
	
	
	3
	Oddvar Rønnestad
	

	
	
	H55
	1
	Asbjørn Bræck
	

	
	
	
	2
	Paul Biseth
	

	
	
	
	3
	Terje Vik
	

	
	
	H70
	1
	Fritz Andreassen
	

	
	Natt
	D-13
	1
	Ingjerd Myhre
	

	
	
	
	2
	Tora Heggem   
	

	
	
	D-16
	1
	Christina Kasin 
	

	
	
	
	2
	Mari Hjellum Helgerud
	

	
	
	
	3
	Stine Flågan
	

	
	
	D17-
	1
	Jorunn Teigen 
	

	
	
	
	2
	Ingrid Kvistad 
	

	
	
	D35
	1
	Sidsel Mohn
	

	
	
	D40
	1
	Runa Kongsgård 
	

	
	
	
	2
	Turid Rustand Olsen
	

	
	
	H-13
	1
	Tommi Luchsinger
	

	
	
	
	2
	Magnus Vik
	

	
	
	H-16
	1
	Erlend Øvereng Bjøntegaard 
	

	
	
	
	2
	Harri Luchsinger 
	

	
	
	
	3
	Torstein Thorrud 
	

	
	
	H-16

Lang
	1
	Morten Bakke
	

	
	
	H17-
	1
	Bjørn Haavengen 
	

	
	
	
	2
	Øyvind Drage 
	

	
	
	
	3
	Eivind Resser 
	

	
	
	H45
	1
	Arnt Idar Jørstad
	

	
	
	
	2
	Øivind Myhre 
	

	
	
	
	3
	Vidar Elvekrok 
	

	
	
	H55
	1
	Paul Biseth 
	

	
	
	
	2
	Terje Vik
	

	
	
	
	3
	Arvid Bagstevold 
	

	Grende-

stafetten
	
	1
	Mix 7
	Idunn Haavengen,

Åsne Trømborg,

Torjus Trømborg,

Thor Christian Helgerud,

Inge Saunes,

Bjørn Haavengen

	
	
	
	2
	Raumyr 2
	Marlin Haavengen,

Sigrid Moen,

Tobias Lunde,

Mari Jellum Helgerud,

Ingrid Kvistad,

Svein-Erik Søgård

	
	
	
	3
	Gamlegrendsåsen 2
	Hanna Løe Myrling,

Sølve Vaskinn Hunn,

Mathias Drage,

Tine Hjelseth Larsen,

Audun Resser,

Espen Løe

	Norsk

O-Festival
	Mellom
	D15
	3
	Nielsen, Agni Fjogstad
	

	
	
	D17-18E
	1
	Nielsen, Mali Fjogstad
	

	
	
	D40
	1
	Volden, Brit
	

	
	
	
	2
	Heggedal, Unn Hilde
	

	
	
	H13
	3
	Thon, Halvard
	

	
	
	H15
	2
	Heggedal, Håkon
	

	
	
	H40
	2
	Søgård, Svein-Erik
	

	
	Lang
	D14
	3
	Bagstevold, Lise Østlid
	

	
	
	D17-18E
	3
	Bagstevold, Heidi Østlid
	

	
	
	D40AL
	1
	Heggedal, Unn Hilde
	

	
	
	H14
	1
	Luchsinger, Harri
	

	
	
	H15
	1
	Heggedal, Håkon
	

	
	Stafett
	D17
	12
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Mali Fjogstad Nielsen,

Unn Hilde Heggedal,

Ingjerd Sommerstad,

Heidi Østlid Bagstevold

	
	
	
	35
	Kongsberg O-lag Lag 2
	Henriette Haug Storaas,
Tine Fjogstad,
Maja Berger,
Thea Fjogstad Nielsen

	
	
	
	47
	Kongsberg O-lag Lag 3
	Guri Sagvolden,
Sigrun Thorrud Olsen,
Kristin Søndenå Eger,
Anja Heggem

	
	
	D13-16
	5
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Agni Fjogstad Nielsen,
Kjersti Myhre,
Lise Østlid Bagstevold

	
	
	
	26
	Kongsberg O-lag Lag 3
	Oda Svalestuen,
Mari J. Helgerud,
Maiken Flågan

	
	
	
	32
	Kongsberg O-lag Lag 4
	Else Haug Storaas,
Marie Hjelseth Larsen,
Tine Hjelseth Larsen

	
	
	D120
	38
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Katrine Hjelseth Larsen,
Kristin Kaldahl,
Trine Lise Thorud

	
	
	H13-16
	3
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Håkon Heggedal,
Morten Urdal Bakke,
Harri Luchsinger

	
	
	
	26
	Kongsberg O-lag Lag 2
	Halvard Thon,
Eirik Heggedal,
Simen Teigen Søgård

	
	
	
	34
	Kongsberg O-lag Lag 3
	Torstein Kaldahl Thorrud,
Eirik Dramdal Borge,
Audun Resser

	
	
	
	40
	Kongsberg O-lag Lag 4
	Viggo Venn Stensrud,
Mathias Myrling Gotaas,
Anders Thon

	
	
	H17
	13
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Halvor Saunes,
Øyvin Thon,
Håkon Teigen Røed,
Svein-Erik Søgård,
Bjørn  Haavengen,
Petter Reinemo

	
	
	
	25
	Kongsberg O-lag Lag 2
	Øyvind Due Trier,
Espen Røste,
Vegard Østlid Bagstevold,
Espen  Løe,
Eivind Resser,
Per Øivind Eger

	
	
	H160
	52
	Kongsberg O-lag Lag 1
	Magnar Thorrud,
Jarle Storaas,
Odd John Resser,
Arvid Bagstevold

	Jukola
	
	H
	344
	Kongsberg O-lag 1
	Håkon Teigen Röed,
Eivind Resser,
Vegard Östlid Bagstevold,
Öivind Due Trier,
Håkon Heggedal,
Knut Ole Thoreplass,
Halvor Saunes

	Jukola
	
	D
	154
	Kongsberg O-lag 1
	Heidi Östlid Bagstevold
Thea Fjogstad Nielsen
Henriette Haug Storaas
Mali Fjogstad Nielsen

	10 Mila
	
	H
	150
	Kongsberg O-lag 1
	Håkon Teigen Røed,
Per Øivind Eger,
Svein-Erik Søgård,
Jan Vidar Nielsen,
Øivind Due Trier,
Petter Reinemo,
Espen Løe,
Odd Strand,
Espen Røste,
Halvor Saunes

	
	
	
	257
	Kongsberg O-lag 2
	Vegard Østlid Bagstevol,
Steinar Sørensen,
Øivind Myhre,
Eivind Resser,
Petter Løe,
Tor Ringstad,
Bjørn Victor Larsen,
Per Tore Brunæs,
Magnar Thorrud,
Håkon Tønnessen Bergstø

	
	
	D
	109
	Kongsberg O-lag 1
	Heidi Østlid Bagstevold,
Unn Hilde Heggedal,
Jorunn Teigen,
Ingjerd Sommerstad,
Mali Fjogstad Nielsen

	
	
	
	207
	Kongsberg O-lag 2
	Thea Fjogstad Nielsen,
Tine Fjogstad,
Kari Strand,
Maja Berger,
Henriette Haug Storaas

	
	
	
	329
	Kongsberg O-lag 3
	Sigrun Thorrud Olsen,
Guri Sagvolden,
Kartine Hjelseth Larsen,
Line Rogstad Ekanger,
Runa Kongsgård

	
	
	U
	29
	Kongsberg O-lag 1
	Harri Luchsinger,
Lise Østlid Bagstevold,
Erlend Tandberg,
Håkon Heggedal

	
	
	
	147
	Kongsberg O-lag 2
	Jens Sevaldsson,
Eirik Heggedal,
Agni Fjogstad Nielsen,
Audun Resser

	
	
	
	220
	Kongsberg O-lag 5
	Thorstein K. Thorrud,
Mari Helgerud,
Mathias Myrling Gotaas,
Tine Hjelseth Larsen

	
	
	
	221
	Kongsberg O-lag 3
	Simen Teigen Søgård,
Mari Thorrud Olsen,
Kjersti Myhre,
Halvard Thon

	
	
	
	301
	Kongsberg O-lag 4
	Stine Flaagan,
Bjørg Sevaldsson,
Maiken Flaagan,
Oda Svalestuen

	
	
	
	306
	Kongsberg O-lag 6
	Marianne Wallin,
Marie Hjelseth Larsen,
Christina Kasin,
Aksel Grindrud Tandberg

	
	
	
	
	
	


En stor takk til Sveinung Rekaa for innsamling og redigering av resultatbørsen!

6. Arrangementer 
Pinseløp med innlagt Interkretskamp 2004


Årets Pinseløp ble nok en gang arrangert i flott vær, med samlingsplass ved Skogen samfunnshus på Gamleveien. Igjen ble arrangementet en solid stadfestelse av at o-løp på Kongsberg assosieres med flott arrangement, godt kart, innbydende terreng, gode løyper og en samlingsplass som har det man forventer å finne av tilbud og tilretteleggelse. Årets Pinseløp ble ”spisset” med Interkretskamp mellom norske og svenske kretser.


Målet med pinsløpet er å lage et best mulig arrangement og få mest mulig igjen for innsatsen. 

Det er et mangfold av store arbeidsområder der idealistiske KOL-medlemmer har tatt tak:
Lederoppgaver, markedsføring/hjemmeside, nytt kart, løypelegging og løypetrykking for alle aldre og nivå, samlingsplass, data, mål, start, resultat, økonomi, salg, viltarbeid, mannskapskoordinering, premier, sponsing, speakertjeneste, presse, sanitet mm.

Årets NYE tekniske og praktiske løft var : 

NORGES FØRSTE EGENPRODUSERTE DOVOGN og EGENPRODUSERTE DUSJ !

Ut fra erfaringer fra i fjor ble det investert i dusj- og do-fasiliteter. Dovognen  i klasse ”Super de luxe”, som Arvid Bagstevold skal ha hovedæren for ble ferdig og trillet inn på samlingsplass i rett tid. Og dovogna  levde opp til forventningene. 

Med innkjøpt tankvogn høsten 2003 og 2 varmeaggregater som forsyner dusjene med varmt vann til alle, stadfestes KOL’s pinseløp’s ry som kvalitetsarrangement. Både do- og dusj-anlegget har forøvrig vært leiet ut til andre klubber og gitt  KOL over 20000 kr i inntekter. Førespørsler for neste sesong er allerede kommet

Årets NYE arrangementsmessige løft var:

INTERKRETSKAMP for 7 norske og svenske kretser.

Deltakende kretser fra Norge var: Buskerud, Østfold og Akershus-Oslo. Fra Sverige: Västergötland, Bohuslen-Dal, Halland og Göteborg. Til sammen ca 230 løpere og 20 ledere. Lørdag individuelt. Søndag stafett. Det var en stor utfordring for de som hadde hovedansvar i pinseløp og Interkretskamp å koordinere alle hovedområder. 

Vi var helt utrent i å innkvartere og bespise så mange mennesker. Innkvartering var på Skrim Ungdoms-skole og Skrimhallen. Matservering gjorde vi på dugnad. Vi løftet arrangementet med kulturopplevelser for deltakerne: Gruvetur ved Bergverksmuseet, klatring i klatrevegg v) idealistisk innsats av Kongsberg klatreklubb, premiutdelingsshow med danserne Kristoffer Guren og Karen Sofie Moholt – I Norgestoppen i sportsdans. Kultursjefen var også tilstede.

Etter et vellykket sportslig, sosialt og kulturelt arrangement rundet vi det hele av med en gedigen inntogsmarsj på søndagens samlingsplass.  Egen DETALJERT erfaringsrapport er laget og kan være til nytte ved lignende arrangementer engang i fremtiden. Denne vil bli lagt ut på hjemmesiden. Inter-kretskampen får derfor her i årsrapporten omtale i stikkordsform. Intekretskampen arrangeres neste år i Sverige av Halland – rett ved svenskegrensen. 

Noen fakta fra 2004.


· Antall starter øker fortsatt. 

· Overskuddet totalt økte igjen (Her skal det igjen rettes en stor takk til de som sponset oss med premier, Grand Hotell, Gyldenløve, Vandrerhjemmet, Skrågata mathus og Skisenteret)

· Nedgang i salget fra kiosken. 
(kan skyldes at Interkretskampens 250 deltakere fikk matservering på samlingsplass) 

· Litt nedgang i inntektene fra salg av sportsutstyr

Vi har forbedringspotensialer på noen områder:


· Tidtakersystemet er fortsatt ustabilt for flerdagersarrangementer. Paul Biseth er med i NOF-utvalg sammen med Emit for å få et stabilt produkt.

· Siste løpsdag er vanskelig fordi de som har lang reisevei ønsker å komme tidlig av gårde. Dette i tillegg til innspill på spørreskjemaet og fra andre, har gjort at det til neste år gjennomføres jaktstart siste dag, basert på resultatene fra de to foregående løpene. 

· En viktig oppgave som vil bli prioritert gjennom vinteren er å oppdatere instrukser for hvert arbeidsområde. Dette er en kontinuerlig prosess. Vi har tidligere instrukser, men det trengs oppdatering jevnlig. 
De som har hatt ansvar for hovedområder skal få bidra med sin kunnskap. Disse oppgavebeskrivelsene vil bli lagt ut på hjemmesiden til fells nytte.  

· Tiden er moden for å gjøre noen korreksjoner i organisasjonen. Hovedområder som grenser opp mot hverandre og har mye koordinering seg imellom tenkes samlet under en ansvarlig koordinator/pådriver. Disse koordinatorene, sammen med ledelsen vil utgjøre hovedkomiteen (HK). HK vil samles regelmessig til flere møter enn i år for å kvalitetssikre forberedelsene og utveksle erfaringer /inspirere hverandre.

· Å lage en koordinert mannskapskabal er en utfordring. Vi er et lag med mange oppgaver som skal løses året rundt. Oppgavene må spres til flest mulig mennesker. Det er planer om at mannskapsansvarlige i pinsløpskomite, aktivt utvalg og rekruttutvalg sammen setter seg ned og legger forslag til mannskapsbruk for hele året.

· Ann Kristin Flågan tok initiativet til en spørreundersøkelse blant deltakerne på årets pinseløp. Fullstendig omtale av undersøkelsen finnes på hjemmesiden til KOL (under ”nyheter” 29 juni), men her er konklusjonen: 

Helhetsinntrykk:   0 meget misfornøyd




  1 litt misfornøyd




  2 ok




30 fornøyd




42 meget fornøyd

LØPERNE ER TYDELIGVIS STORT SETT VELDIG FORNØYDE!!!

DETTE MÅ VI KALLE  ”VEL BLÅST”

Dette arrangementet er vår viktigste dugnad, og det var oppmuntrende å oppleve alle KOL’erne som bidro med sitt på alle nivåer. Hvis vi kan ta dette felles løftet en gang i året, vil KOL kunne fortsette med de aktiviteter og tilbud som til nå har gjort oss til en av de ledende orienteringsklubbene i Norge.


I 2005 er samlingsplassen på Jøstansrud gård på Darbu. Der er der allerede investert noen tusen kroner i grusing av vei opp til samlingsplass, slik at adkomst blir som den bør være. I løpet er det innlagt uttaknings-løp for landslaget til Nordisk mesterskap, som går på Notodden 2 uker senere. Det betyr at det går mot ny rekorddeltakelse igjen. 

Samlingsplass for 2006 er også klar, det blir på Korbu gård på Meheia.



Løpsleder Jan Vidar Nielsen takker alle for et vel gjennomført pinsløpsarrangement. Løpsledere Tine Fjogstad og Ann Kristin Flågan takker også alle som bidro til at Intekretskampdeltakere og ledere vil huske denne Interkretskampen lenge!

7. Knutetrim/Nærtrim

Knutetrim

Knutetrimmen 2004 var den 37. sesongen. Første periode startet 15. mai og ble avsluttet 15. september. Andre periode ble startet 15. juni og avsluttet 15. september.

Følgende kart er brukt:

1. periode: 15. mai til 15. september.
· 20 poster på Kjennerudvannet, blått kort.

· 10 poster på Bevergrenna, hvitt kort.

· 10 poster på Primskottåsen, hvitt kort.

2. periode: 15. juni til 15. september.
· 20 poster på Korset, gult kort.

· 20 poster på Bjørndalsætra, rødt kort.

Nærtrim

Følgende kart er brukt på Nærtrim i år:

· Funkelia

· Stalsberg

· Skrubbemoen

Vi har i år valgt å lage Nærtrim kart som utskrifter fra digitalt kartgrunnlag på laser. Dette gir mulighet for fortløpende å tilpasse områdene til nye steder, trykke all informasjon på kartet, og selge kartene i løssalg eller sett. Tilbakemeldingen på opplegget er positivt. 

Vi har også i år valgt å la 100 poeng fra Nærtrim gå inn i Knutetrim for alle. Tidligere fikk bare personer over 65 år, eller under 15 år denne muligheten. Det ble i år trukket 5 Gavekort a 500 kr og 16 gavekort a 250 kr blant innsendte klippekort fra Nærtrim.

TI på TOPP

”TI på TOPP” har vært forsøkt videreført og evaluert. Postene er lagt på litt mer tilgjengelige topper enn i 2003. Og det er innført kjentmannsutmerkelse for de som tar 10 poster på Ti på Topp og samtidig oppnår 300 poeng i alt alle poster. 

Vi forutsetter å videreutvikle opplegget og fortsette med sommerposter også neste år. Perioden har vært den samme som Knutetrim 2. periode, dvs. fra 15. juni til 15. september. Her har 27 deltakerer levert inn klippekort. Inntil 100 poeng fra ”TI på TOPP” kan overføres til det vanlig Knutetrim opplegget. Det ble trukket et gavekort på 500 kr blant innsendte klippekort.

Salgsstatistikk

Har solgt 220 Knutetrim-konvolutter. Dette er en liten nedgang fra i fjor, hvor det ble solgt 237 konvolutter. For 2 år siden, i 2002, ble det kun solgt 190 konvolutter. Antall enkle klippekort som er solgt er 88, litt mer enn i fjor (75). For Nærtrimmen sin del er det solgt totalt 614 kart, en betydelig økning fra i fjor (490). Av disse er 125 kart solgt til skolene.


Innlevering

For Knutetrim, er det levert inn 130 klippekort-sett. Dette er omtrent det samme antall som i fjor. Da var det 136. Av disse er det 19 som er med på Knutetrim for første gang. I fjor var det 20 ny deltakere. Når det gjelder innleverte Nærtrim-klippekort, er tallet 111. Dette er det samme som i fjor.

Eldste trimmer som har levert inn klippekort er 88 år. Yngste trimmer er under 1 år. Det er 7 trimmere som har vært med i alle år, dvs.37 år. Av disse er det fortsatt 2 trimmere som har vært på alle poster i alle år.

Antall utmerkelser er oppnådd i år:

4 bronseplaketter (deltatt i minimum 4 år)

4 sølvplaketter (deltatt i minimum 8 år)

2 gullplaketter (deltatt i minimum 12 år)

3 fat 1 (deltatt i minimum 16 år)

1 fat 2 (deltatt i minimum 20 år)

2 fat 3 (deltatt i minimum 24 år)

1 krus 1 (deltatt i minimum 30 år)

1 krus 2 (deltatt i minimum 35 år)

14 kjentmannsmerker (alle Ti på Topp postene og 300 postpoeng)

Avslutning

Knutetrimavslutning ble holdt på Laagdalsmuseet søndag den 24. oktober. I tillegg til faste poster med utdeling av merker og utmerkelser og kaffe/brus og kaker holdt Brit Volden et meget godt foredrag om sin ekspedisjon til Makalu.

Det ble trukket i alt 24 gavekort på til sammen 8000 kroner mellom innsendte klippekort. 

Gavekortene var kjøpt av de 4 sportsbutikkene: Knutsen, Intersport, Windsvoll og Jarle’s. 

Forretningene sponset opplegget ved at Knutetrim betalte 50 % av pålydende verdi for gavekortene

Annet

Knutetrimformann har i høstperioden vært med NOF og presentert Knutetrim opplegget for henholdsvis Oslo, Akershus, Østfold, Vestfold, Buskerud og Hedmark. Det er kommet mange positive tilbakemeldinger på opplegget i Knutetrim, og NOF spår at det neste år kommer til å bli mange klubber som prøver seg med løse kart etter mønster av Nærtrim

8. Kartutvalget

Kartutvalget har bestått av Jørg Luchsinger og Svein-Erik Søgård (leder).
Hovedaktiviteter 

· Sluttføring/utgivelse av kart til Pinseløp: første trinn i kartbasen over Gamleveien (11 km2) ble ferdigstilt. Utsnittene Skogen og Aspesetra ble utgitt til Pinseløpene. Korrektursynfaring ble utført av Vidar Ydse og Svein-Erik Søgård våren 2004. Digitalisert av Jørg Luchsinger

· Nærkart Storaas Gjestegård: første trinn utgitt i år, Synfaring og digitalisering utført av Kristen Treekrem. Vi har fått støtte av Storaas Gjestegård på kr 10.000 for dette. Videre kartlegging (totalt 3 km2) er utsatt da Storaas Gjestegård ikke ønsker å gå inn med støtte på nåværende tidspunkt. 

· Nærkart Madsebakken: Ferdig synfart og 50% er digitalisert. Utgis våren 2005. Synfart av Vidar Ydse og digitalisert av Jørg Luchsinger

· Utvidelse av kartbase Gamleveien: utvides med 4.5 km2 , benyttes til Pinseløpene 2005. Synfaring og rentegning er utført. Synfaring er utført av Morten Berglia og digitalisering av Jørg Luchsinger. Videre vil vi kunne disponere litt av Eiker OL’s naboterreng. En avtale med Eiker OL om bruken av disse områdene er under utarbeidelse. 

· Skolekart Wennersborg og Tislegård : Eivind Resser og Petter Reinemo har laget to flotte skolekart over områdene som en del av NOF’s skolekartprosjekt. 

Utgitte kart
Følgende kart er utgitt i år:

Aspesetra


1:10.000

Skogen  



1:10.000

Storaas Gjestegård

  1:5.000

Wennersborg

 
  1:2.000
Tislegård


  1:4.000
Jondalen skole                                   1:5.000
Tilskudd/spillemidler

Utbetalte midler i år:

Hvittingfoss og Raumyr spillemidler
     21.000  

Skolekart kommunalt tilskudd

       2.000
Skolekart Jondalen                                               4.000
Spillemidler Madsebakken/Kjennerudvann
     75.000

Tilsagn om midler:

Støtte skolekart NOF


                 6.000

Spillemidler Madsebakken/Kjennerudvann                 25.000

Kommunale midler Madsebakken/Kjennerudvann      45.000

Spillemidler Tislegård/Wennersborg                            11.000

Søknader:

Vi har inne søknad for Knutefjell. Dette anlegget er prioritert som nr 5. i kommunens anleggsplan. Det er antakelig ikke realistisk å få tilsagn om spillemidler før 2006, da anleggene som ligger før oss har store kostnadsrammer. Eventuelle kommunale midler ligger enda lenger fram i tid. 

Planer neste år

· Sluttføre kart til Pinseløp 2005 ved Dunserudhagen

· Lage sprintkart over Madsebakken til bruk under testløp

· Mulig utvidelse av Knutefjell-basen ved Korbu/Meheia for pinseløp 2006
· Utgi nærkart og skolekart over Madsebakken
· Starte utarbeidelse av nærkart Kjennerudvann
· forbedre web-sider for kart (kartplan er lagt ut)
9. Meldeposten

I år har det vært gitt ut 4 utgaver av Meldeposten med følgende hovedoppslag:

Januar 2004

· Danmarksturinfo og påmeldingsskjema

· 5-dagersinfo

· Sommersamling for Ungdom

· Tjuvstart på Knutetrim 

· Referat fra årsmøtet

· Dikt fra Torbjørn samlingen


Sesonghefte april 2004

· Sesonginformasjon

September 2004

· Høstaktiviteter

· Innkalling til årsmøte

· Rapport fra Jukula

· Reisebrev fra Kina

November 2004

· Årsmelding

Sesonginformasjonen ble utarbeidet av Tine Fjogstad, Dirk Balliere og Kristin Eger. Redaktør for de andre utgavene av Meldeposten har vært Kristin Eger.

Kopiavtalen med FMC fungerer bra, og FMC har vært raske til å kopiere når vi har levert avisa. Rodeopplegget fungerer også fint. Takk til alle som er med og deler ut, og til Torbjørn Barikmo som har fordelt til de rodeansvarlige.

10. Web-gruppa

Web-gruppa har bestått av Bjørn Victor Larsen, Lars Erik Lund, Tor Kvammen, Arne Sørli og Knut Ole Thoreplass. Vi lister opp følgende punkter fra årets aktivitet:
 

         Steinar Øvreås har laget et nytt design for hjemmesidene våre som har blitt vel mottatt av brukerne.
         Medlemsregisteret er utviklet videre. Det har vært møter for muligens å koordinere dette med påmeldingssystemet og det er iverksatt tiltak for at samkjøring skal bli enklere. Vi har også fått god assistanse fra Svein Ekanger til utvidelse og oppdatering av databasen.
         KOLbøtta: Uformelt forum redigert av Øivind Due Trier er stadig populært.
         Pinseløpssidene og Aktivitetskalenderen er blitt laget og vedlikeholdt direkte av de som  er ansvarlige for innholdet, noe som er en god løsning og avlaster webgruppa for skrivejobben.
 

Det er også mulig å logge seg inn på ’Medlemssiden’ på KOL sin web for å få tilgang til medlemsdatabasen, styrereferat og annen intern informasjon.
 

Neste år håper vi at vi kan få til blant annet dette:
 

         Løsninger for at flere enklere skal få mulighet til å legge inn informasjon på sidene våre.
         Finne flere og fastere kontaktpersoner som kan servere oss nyheter fra KOL sine grupperinger.
         Nærmere knytning opp mot ungdomsgruppa og andre med web/design/media interesse. 
 

Vi minner om adressen til hjemmesiden vår http://www.kongsberg-o-lag.no/, samt informasjon om mailinglistene våre som finnes på http://www.kongsberg-o-lag.no/mailing_lister.html 
11. VDG

Informasjon om KOL’s orienteringsaktiviteter for året 2004 ble sendt 18 organisasjoner/lag i brevs form den 22/2-04. Denne informasjon inneholdt detaljer om de planlagte større arrangement i 2004 samt informasjon angående O-trening/Knutetrim-aktiviteter, planlagte kartarbeid etc. KOL mottok ingen kommentarer fra noen av mottagerne. 
Knutetrim fikk en liten sak midt i juni, problemet var plasseringen av en post på Bevergrendkartet. Posten lå i nærheten av en vannkilde. Etter befaring med grunneiere, ble vannkilden avsperret med merkebånd og informasjonsplakat. Ingen flere kommentarer etter dette.

Deltagelse på et møte i Øvre Eiker 16/3-2004 mellom Øvre Eiker Kommune og kommunens utmarkslag, her ble det lagt vekt på informasjon rundt Pinseløpet 2004, årets kartarbeidet, samt informasjon om Pinseløpet 2005. Formann Leiv Hope og Øivind Myhre deltok, ingen kommentarer ble gitt på informasjonen.
12. Festligheter

Høsttakkefest

Styret inviterte til en takk-for-innsatsen fest etter sommeren for å takke alle som hadde bidratt til at årets Pinseløp ble en suksess. Festen ble arrangert på Industritunet med grilling som hovedattraksjon. Det ble stort oppmøte og en vellykket tilstelning som vi også ønsker å gjenta neste år.

Årsfest
Årsfesten ble arrangert på Industritunet med 55 deltakere. Leiv Hope holdt festtale og det ble i tillegg mimret en del fra 1984, det året o-laget ble stiftet. Det ble servert julemat og is. Arrangementskomiteen fremførte egenkomponert sang, som nå er lagt ut på hjemmesiden slik at den kan lastes ned. Ellers ble det spilt musikk fra 80-tallet, det var også tema for festen. En skulle komme slik en var eller ville være i 1984. Det var mye moro og blide deltakere. Vi takker årets festkomité: Olav Aas, Jarle og Dea Storaas, Arild Finstad og Knut Ole Thoreplass for en hyggelig aften.

13. Bussdrift

Bushen har i år gått  sin 10. sesong for Kongsberg O-lag.  Ingenting tyder på at den har tenkt å legg inn hjulene. Takk for innsatsen så langt !
Bushen har vært ute og kjørt ved følgende anledninger:

18/1 
Langesundsamling

12-14/3
Danmarkstur





17-18/4
Solrenningen/Vårstafetten.



23-25/4
TIO-mila

28-30/5
Interkretskampen

7/8
Hovedløpet Modum

11/9
Holmenkollen Rekruttdag

27-29/9
NM junior stafett Oppdal - kretstur

10/10
Natt-klubbmesterskap

23/10
Blodslitet

Kjørelengde totalt i 2004 var 4290km.

Busspenger


Vi har fått  inn busskollekt ved 4 turer, (Langesund, Vårstafetten, NM-Oppdal, Blodslitet), tilsammen  4670 kroner. Tallet er i realiteten litt høyere fordi noe er betalt direkte inn på o-lagets konto.

Utgifter til diesel og bompenger på disse turene + Interkretskamp, Hovedløpet, Holmenkollen og natt-klubbmesterskapet, har vært  7170 kroner.  På Tio-mila og Danmarkstur har utgiftene inngått i egne budsjetter. Det gir et underskudd på daglig-driften av bussen pr  1/11 2004 på kr 2500,-. Dieseltanken på bussen er imidlertid helt full og representerer en verdi på ca 1600 kroner.

Noen tanker rundt bussdriften etter 10 år på veien + noen ønsker for fremtiden.


· Bushen er stedet der humoren sitter løst og folk blir litt bedre kjent med hverandre. Den er vårt rullende klubbhus. 
· Vi har nå erfart at de investeringer som ble gjort for 10 år siden har lønt seg både sosialt og økonomisk:
Sosialt – udiskutabelt.
Økonomisk – udiskutabelt.
Å leie en buss en helg koster 15.000 kroner. 10 turer pr. år har Bushen vært brukt – både på korte dagsturer og langhelgsturer i utlandet. Det ville vært en stor økonomisk belastning for klubben å leie buss til turer utifra det aktivitetsnivået vi har ligget på de siste 10 år. 
· Mht teknisk oppfølging (EU-kontroll og teknisk sjekk mm) har  Bushen i alle år vært tatt hånd om av Jan Vidar Nielsen. Her ligger ansvaret på en person, og da går det greit.

Mht praktisk oppfølging bør dette frigjøres fra den som har teknisk ansvar. Nå er det flere brukergrupper av bussen- og det er bra. Men det har skjedd endel ganger de siste årene at de som skal ut på tur ikke melder ifra. Da har ikke bussen alltid vært klar til å dra på tur.  Det ville vært ideelt at en person/liten komite tar ansvar for praktisk oppfølging:  Sørge for å melde til teknisk sjef i god tid før bussen skal på tur, skaffe buss-sjåfører, sørge for at bussen er ren og ryddig før-under og etter turer. Sørge for at hittegods ikke blir liggende for lenge mm.

14. Æres- og hederspriser

På Årsmøtet 2003 ble følgende tildelt priser:

· Paul Biseth fikk Kongsberg Orienteringslags Hedersmedalje.

Begrunnelse: "For stor administrativ innsats over flere år som dataansvarlig i mange arrangementer."

· Finn Åge Østern fikk Kongsberg Orienteringslags Hedersmedalje.

Begrunnelse: "For stor innsats over flere år som VDG-ansvarlig samt andre administrative oppgaver."

På Sesongavslutningen 2004 ble følgende pris tildelt:
· Leif Hope ble utnevnt til Æresmedlem
Begrunnelse: "For ekstraordinær innsats for O-sporten i Kongsberg. Han har i mange år vært en ildsjel, og har påtatt seg ulike verv i forbindelse med arrangementer og i KOL's styre. Han har dessuten mange gode sportslige prestasjoner i nasjonale og internasjonale O-løp."
15. Økonomi

Økonomisk mål for 2004:

Årsmøtet 2003 godkjente et budsjett for 2004 på minus 216.000,-  kr. Dette var basert på store kart-investeringer og høyt aktivitetsnivå. På inntekstsiden var man på den annen side forsiktig med å forvente utbetalinger av offentlig støtte og refundering av moms i dette inntektsåret. 

Hva har vi oppnådd økonomisk:

Vi har hatt en mye bedre økonomisk utvikling gjennom året enn antatt når budsjettet for 2004 ble fastlagt.

· Vi har fått utbetalt vesentlig mer i offentlig støtte i løpet av året enn forventet.

· Spillemidler kart i overkant 100.000 kr

· Vi har fått større uttelling på søknader om tilskudd enn forventet.

· Støtte fra Helse og Sosial Departement på 65.000 kr

· Vi har fått utbetalt moms refusjon for 2002 og tilsagn for 2003.

· Moms refusjon for 2002 i underkant av 51.000 kr

· Vi har fått leieinntekter på do og dusj anlegg

· Ny inntekstkilde som har gitt ca. 21.000 kr 

· Vi har hatt større finansinntekter i 2004 enn forventet.

· Renteinntekter og utbytte av grunnfondsbevis i underkant av 57.000 kr

· Vi hatt mindre kostnader totalt i 2004 enn forventet.

· Kartutgiftene er blitt lavere enn forventet. Noe av utgiftene kommer i 2005.

Summen av dette har medført at vi kan presentere et regnskap med solid overskudd!

Det er mange som har bidradd til dette. Jeg vil likevel rekke en spesiell takk til Svein Ekanger for det initiativ og arbeid han har gjort med spore opp mulige støtte ordninger og utforming av søknader til disse. 
Økonomisk mål for 2005:

Vår økonomiske målsetting er en drift som går i balanse. Styret mener imidlertid at det er akseptabelt å legge fram et budsjett for 2005 med et lite underskudd. Dette er basert på at vi har god økonomi og ønsker til sportslig aktivitet og videre kartinvesteringer.

Utgiftsiden:
 Gjennomføre de sportslige aktiviteter som det er lagt opp til fra de forskjellige utvalg. 

· Det forventes økte kostnader til løps deltakelser og samlinger

· Dette utgjør en kostnad som ikke dekkes opp av egenandeler for barn og ungdom

· Fornyelse av div. utstyr for arrangement av Pinseløp

Kartinvesteringer:

· Dunserudhagen Pinseløp 2005

· Korbu Pinseløp 2006

· Nærkart Kjennerudvann

· Nærkart Madsebakken

· Konstruksjon Nærkart Storaas Gjestegård (Arbeidet er utført i år)

· Forventet overskudd basert på tilskudd og kartsalg

Inntektssiden:

· Budsjettert forsiktig med inntekter fra fond, sponsorer og offentlige støtteordninger. Dette er lite forutsigbart.

· Ingen forandringer i egenandeler

· Ingen forandringer i medlemskontingent

· Lavere kapital inntekter (lavere rentenivå)

· Pinseløpet forventer vi et overskudd på ca. 115.000 kr.

· Ingen store forventinger til økte dugnadsinntekter

· Forsiktig anslag av leieinntekter for dusj/do anlegg.

16. 20-års jubileum
Kongsberg Orienteringslag feirer i år 20-års jubileum

Ser vi tilbake, har KOL vektige grunner for å feire dette jubileum. Dette fordi fremgangen både for sporten og laget har vært formidabel. På mange områder kjenner vi ikke igjen 1984 organisasjon igjen, annet enn på kart, terreng og løyper, som imidlertid både da og nå er av meget høy kvalitet.


Med et ca. doblet medlemstall og en trimmet stab til å ta seg av de gjøremål som følger med et orienteringslag, står laget i dag godt rustet til å møte fremtiden.


Oppsummert kan vi forandringene er:


· Omtrent dobbelt antall medlemmer fra ca 250 til 454
· Stor og jevn rekruttering   

· Den forholdsmessige del av medlemstallet av barn og ungdom er steget fra under 20% til over 26%

· Opplæring i sporten utføres av team bestående av mange godt kvalifiserte personer.

· Mye større deltakelse på konkurransene utenfor Kongsberg.

· Kongsberg er nå  en dominerende klubb ikke bare i Buskerud, men også i landsmålestokk. I medlemstall er den nummer tre etter Halden og Fredrikstad. 

· Større deltakelse på treninger og lokale samlinger som Grendestafett og Kongsbergmesterskapene.

· Sikrere økonomi, med penger i bank eller i eie av grunnfondsbevis, til å forskuttere nødvendige kart og andre investeringer.

· Knutetrim har hatt en utvikling fra den helt store deltakelse i 60 og 70 åra, gjennom vesentlig redusert deltakelse i 80 og 90 åra, mens den har gått kraftig opp igjen de siste åra. Dette har vært mulig på grunn av kraftig innsats fra Knutetrim komiteen.

Nytt opplegg TI PÅ TOPP er innført.

· Goodwill i media og hos sponsorer er stadig utvidet og er i dag bedre enn noen gang.

· Pinsløpet går årlig over tre dager og deltakerantallet er stigende år for år.

· Nye aktiviteter som KOL mila, KOL sprinten, som er rene terrengløp, er kommet til.

Miljøet i laget er meget godt og aktivt. Medlemmene deltar i stor grad både i tilrettelegging av det sportslige så vel som i inntektsgivende aktiviteter, samt andre aktiviteter for laget. 

Vi gratulerer Kongsberg Orienteringslag med 20 års jubileet!


17. 
Vurdering
O–sesongen 2004  har fulgt i sporene til de siste års sesonger, hvilket vil si stor aktivitet på de fleste områder laget driver med.  Årsmeldingen de siste år har vært mer omfattende enn noen gang, og gir et godt bilde av aktivitetene og resultatene.


Vi har alltid arbeidet mot et overordnet mål å skulle gi tilbud til alle i Kongsberg. Vi synes nok at enda flere burde ta i mot tilbudet og komme seg ut i skog og mark, å få seg mer mosjon, men det går da stadig fremover, om enn med noen tilbakeslag.


· Treningsløpene har således gått litt tilbake i år. Siste 3 år har det vært: 1853, 1924 og i år 1880. En litt bedre markedsføring neste år retter nok lett opp dette:

· Pinseløpene Har igjen satt ny rekord, der antall starter har gått opp fra 3200 i fjor til over 3500

·  Knutetrim: Antall solgte konvolutter for Knutetrim og Nærtrim er har gått opp fra 731 til 834, mens innleverte er 287 mot 281 i fjor.                          

· Medlemstallet  har sunket til 454 mot 474 i 2004. Enda en opprydning i medlemsbasen har vært utført, og kun medlemmer som har betalt sin kontingent er registrert.      

Sportslig

Systematisk treningsopplegg fra aktivitetsutvalget, med Tine Fjogstad og hennes stab på rundt 30 godt kvalifiserte personer, viser at det er tyngde over det sportslige i laget, og at trening og samlinger drives godt.


Resultatene uteblir da heller ikke. Spesielt våre juniorer og ungdom viser en stadig fremgang, både i antall og i resultater. Gode toppresultatene har vært oppnådd dette året, hvor vi blant de beste kan nevnes:

Mali Fjogstad Nielsen: 
NM mellomdistanse  
Nr1

                                     
NM lang                    
Nr 3

                                      
NM natt                    
Nr 3

                                     
Ncup                         
Nr 4

Heidi Bagstevold         
Ncup/sprint           
Nr 3

                                      
Ncup                          
Nr 6

Petter Reinemo             
NMnatt                       
Nr 5

Håkon Heggedal 15 år     
Hovedløpet             
Nr 1

                                         
O–festivalen          
Nr 1

Agni Fjogstad Nielsen     
5-dagers, Sverige     
Nr 6

Dette er noen av de aller beste resultatene på de største løpene i sesongen. Men vi skal ikke glemme alle de andre mindre konkurransene gjennom sesongen. Her har mange av våre unge fått vist seg med gode resultat, og jeg vil med en gang si at vi kan vente mange flotte resultat fremover fra den unge garde. Vi har så utrolig mange lovende unge.  Jeg synes også det er utrolig at de kan løpe så fort som de gjør. Bare vent!
Rekruttering / Ungdom


Her vil jeg si det samme som i fjor. Rekrutteringsutvalget med Hilde Storløkken som leder, har jobbet godt over hele sesongen. Nye barn med foreldre har jevnt strømmet til. Ja så stor har tilstrømmingen vært at utvalget har vært nødt å trekke inn forsterkninger i gjennomføringen av instruksjonsarbeidet og treningene. Et positivt problem, men som utvalget på et tidlig stadium ble klar over kunne føre til redusert kvalitet av arbeidet deres, noe de har avverget.

EKT-utstyr til skolene.

Som en prøve, tok Kongsberg Orienteringslag et initiativ overfor skolene i Kongsberg til å anskaffe to sett EKT utstyr type EMIT. Ut fra egen erfaring, fant vi at dette systemet ville være ideelt i skolesammenheng da det er motiverende for å trimme, løpe og konkurrere, noe elevene også trenger og der de må motiveres.

Det ble tatt initiativ overfor Gamlegrendsåsen Skole samt Skrim Ungdomskole om de kunne tenke seg et slikt opplegg, som en prøve. De var umiddelbart interessert, og  de så  verdien av et slikt hjelpemiddel. Det ble da tatt kontakt med FMC Kongsberg Subsea, ved Tore Natland, som umiddelbart svarte ja til å sponse et slikt opplegg.. 

To spesiallagde kofferter med følgende innhold ble laget av EMIT as, til en pris av 17500 + moms hver: 30 brikker, 10 postenheter, startenhet og fullt avleserutstyr, alt i en låsbar koffert. FMC og representanter fra begge skolene deltok under første prøve på Skrim Ungdomskole. Den ble meget vellykket.

KOL er ansvarlig for at utstyret er i orden og at det blir brukt på skoler som viser interesse og initiativ. Vi kan på den måten flytte det til annen skole hvis det ikke brukes der det er. KOL vil nå videre utvide systemet til å lage resultatlister på PC.  
Arrangement

Igjen var årets Pinseløp vår store satsing, og store dugnad.  Igjen ble det en suksess, med få ting å sette fingeren på.  Siden vi satser på dette arrangementet som en inntektskilde for O – laget, var det viktig å få med så mange deltakere som mulig. Målet var og er derfor å markedsføre KOLs Pinseløp som et topp kvalitetsarrangement, på høyde med de beste i landet. Den årlige deltakelsen vises av vedlagte diagram. At satsingen gir resultater, vises tydelig.


Staben er nå mer erfaren enn noen gang, noe vi tydelig ser på hvor ”smurt” arrangementet går. Det er investert i mye utstyr for å lette arbeidet for arrangørstaben.  Ti seters dovogn, som Arvid Bagstevold har fått bygget, bensindrevne varmeanlegg for dusjanlegget, vanntank bil samt telt i flere størrelser er anskaffet. Jan Vidar Nielsen har vært den drivende kraft i disse anskaffelsene, og han har greid å få det meste for et minimumsbeløp. Han har også vært ”primus motor” i hele Pinseløpsarrangementet. Jeg vil på vegne av Kongsberg Orienteringslag takke alle dere som deltok for god innsats. 
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Langtidsplanen for de neste årenes Pinseløp ser slik ut:
2005,
14. – 16. mai
Dunserud   (med nygruset vei til samlingsplass ved Jan Vidar Nielsens team) 

2006,
4. –   6. juni    
Korbu

2007,
26. – 28 mai    
Crossbanen/Fiskeløs

2008,
11. – 12. mai   
Saggrenda

Kartplaner er lagt opp med dette for øyet.

Treningsløpene


Disse har vært drevet etter fjorårets lest, mer eller mindre. Og det har vært drevet godt også der, med Arne Sørli som hovedmotor, men med en stor stab rundt seg for å arrangere de enkelte løp. Totalt antall startende har i år hatt en liten reduksjon, og har sunket fra 1924 til 1880. Neste år vil det bli et lite krafttak på rekrutteringen – markedsføringen - for igjen og sette rekord. 

En trofast stab av trimmere benytter treningsløpene jevnt. Vi tror at svært mange har glede og helsemessig god gevinst av nettopp treningsløpene til KOL. Flott jobbet. Takk til alle som har arrangert løp tirsdager og torsdager.

Kart


Til vår store glede ble fjorårets kart ”Knutefjell” belønnet med 1. premie i konkurransen om ”Årets kart” i regi av NOF. Dette i konkurranse med 13 andre kart.  Dette kartet, sammen med et annet, var i en særstilling best, ifølge juryen.  

Et hederlig stykke arbeid av Svein Erik Søgård, Jørg Luchsinger og synfarer Vidar Ydse, som vi er utrolig stolte av og  som vi vil gratulere utgiverne med og takke dem for. Et nydelig kart som vi skal få mye glede av fremover. Kart er vår idrettsarena, og det viktigste for å sette KOL på lista over gode arrangement.
Økonomi


Det ble lagt opp til et underskudd i 2004 på 237 000 kr. Dette ble gjort fordi vi hadde foran oss en investering i kart og utstyr for å støtte Pinseløpene, samt usikkerhet i forbindelse med offentlig støtte til kartproduksjon.

Driftsmessig skulle derimot budsjettet gå i balanse, gjerne med sikkerhetsmargin. At en så likevel har greid å komme ut med et plussresultat, er utrolig godt gjort, og tyder på at det har vært gjort en usedvanlig god jobb fra dem som steller med økonomien. 

Takk til Magnar Thorrud og Svein Ekanger for solid og jevn jobbing med å skaffe penger. Takk også spesielt til Sissel Rogstad for solid og god oversikt over økonomien til enhver tid.

Når det gjelder kartkostnader, som jo er et sentralt og vesentlig element i våre kostnader, begrunnes den  policy vi har lagt opp til slik:


Det har vært bevisst satset på å lage kart over de områdene som er de beste løpsmessig, nettopp for å heve kvaliteten på arrangementene våre. 


Det ble for et par år siden besluttet at vi skulle forskuttere av de midlene laget disponerer til å heve tilgangen av gode kart på de beste terrengene vi har, samt få dem digitalisert. Gjennom digitaliseringen vil vi imidlertid oppnå en vesentlig lavere kostnad i fremtiden til kartfremstilling, slik at vi om noen år kan spare inn igjen dette og mer til. Det er med andre ord en topp i investeringene vi er inne i, og hvor vi midlertidig bruker av våre oppsparte midler. Derfor ble kartene i Gamleveiområdet prioritert selv om Knutefjellkartet kunne vært brukt flere år etter hverandre.

Knutetrim

Knutetrim komiteen arbeider svært godt. Og tendensen fra 2003, der en hadde fin stigning, fortsetter. Antall solgte konvolutter for Knutetrim og Nærtrim er har gått opp fra 731 til 834, men innleverte er 287 mot 281 i fjor. ”Ti på topp” fortsetter som et tilbud til de ”langveisfarende”. Stor takk til Knutetrim komiteen med John Skogsfjord i spissen.
Etter den prisen på 5000 kr som komiteen fikk i fjor av NOF, er resultatene blitt lagt merke til, og Jon Skogsfjord har blitt engasjert av NOFs  Bergliot Aaserud (ansvarlig for turorientering i NOF) for å presentere KOLs opplegg rundt i en del kretser.                        
Konklusjon

Jeg gjentar konklusjonen fra i fjor i sin helhet, for utviklingen har fulgt i nærmest eksakt samme spor.

Det har som sagt vært et meget positivt år for Kongsberg Orienteringslag. Både når det gjelder det sportslige, der deltakelse og resultater har vært over forventningen, arrangementene og  deltakelsen fra svært mange medlemmer til å ta et tak i forskjellige forbindelser der dette har vært nødvendig. Det var vært økning på alle områder, og laget går svært bra. 

Men midt i denne økningen, skal vi da for all del minne oss om at det aller viktigste er at vi alle trives, har det sosialt bra og morsomt, og at vi utvikler oss positivt som mennesker.

Lederskifte i Kongsberg Orienteringslag

Som kanskje kjent, trekker jeg meg tilbake som leder for Kongsberg Orienteringslag etter denne sesongen. I den anledning vil jeg få takke alle dere medlemmer for et utrolig godt samarbeid over 5 år. Det har vært 5 år hvor det har vært lett, konstruktivt og hyggelig og jobbe sammen med dere. 

Aldri har noen negative forhold eller friksjoner oppstått, noe som jeg anser som spesielt i en så stor frivillig organisasjon. Dette var også grunnen til at jeg fortsatte år etter år.

Jeg vil ønske dere alle til lykke med fremtiden, og min etterfølger spesielt. 

Leiv Hope
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Pinseløpene

		

								År		Samlingsplass		Dag 1		Dag 2		Dag 3		Total

								1976		Heistadmoen/Kampenhaug								2800

								1977				1500		1600				3011

								1984		Svartås/briskemyr		700		700				1400

								1985		Funkelia		1147		1171				2318

								1986		Heistadmoen		1010		1150				2160

								1987		Gamlegrendsåsen		980		954				1934

								1988		Gamleveien		1067		996				2063

								1989		Sulusåsen		1666		1529				3193

								1990		Funkelia		912		863				1775

								1991		Crossbanen		1012		945				1975

								1992		Heistadmoen		931		809				1740

								1993		Ikke arrangert (Ringerike)								100

								1994		Hannibalbakken		794		684				1478

								1995		Ikke arrangert (Ringerike)								100

								1996		Gamlegrendsåsen		790		806				1596

								1997		Ikke arrangert (Ringerike)								100

								1998		Landsverkmoen		682		591				1273

								1999		Ikke arrangert (Ringerike)								1303

								2000		Diseplass		733		645				1378

								2001		Ikke arrangert (Ringerike)								1144

								2002		Gamlegrendsåsen		710		1068		940		2718

								2003		Funkelia          Inkl Lang NM		1003		1218		981		3202

								2004		Gamleveien  inkl Interkretskamp		1161		1272		1081		3514

										Herav interkretskamp		196		208
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